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Resulta muy satisfactorio comprobar como esta

nueva revista de la Sección Española de IPA se va

consolidando y vuelve a salir a la luz, esta vez con

más participación y por tanto con más temas. La

comunicación es fundamental para hacer visibles

los esfuerzos que todos desarrollamos, y también

para conocernos mejor, para seguir avanzando en

el entendimiento y la concordia entre todos los que

formamos parte de esta gran familia internacional

de policías.

Son muchas y muy originales las actividades que

se incluyen en este número y no voy a entrar a

describirlas todas porque para eso están las

colaboraciones que los distintos autores han

enviado, pero sí destacar que se han organizado

encuentros gastronómicos, de policías escritores y

artistas, coleccionistas, moteros…, cursos y

jornadas sobre distintos temas de interés

profesional, viajes al extranjero, campeonatos

deportivos y de tiro, concursos fotográficos, y por

supuesto resaltar también la encomiable labor de

auxilio en catástrofes como las provocadas por la

guerra en Ucrania o el terremoto en Turquía,

poniendo de relieve una vez más el espíritu

solidario de quienes forman parte de la policía en

general, y de nuestra asociación en particular.

Quiero destacar, finalmente, el acto de

Constitución de la nueva Delegación de IPA en

Castilla-La Mancha, la última en sumarse a nuestro

colectivo, pero no por ello la menos entusiasta, ya

que ha programado varias iniciativas bastante

interesantes, algunas de ellas haciéndolas coincidir

con dicho acto de constitución en la ciudad

manchega de Villarrobledo, como una jornada de

conferencias profesionales y unas visitas a lugares

de interés cultural.

SERVO PER AMIKECO

Antonio Jesús

Gómez Montejano
Presidente de IPA España

EDITORIAL Y SUMARIO

Unidos para mejorar el bienestar psicológico del compañero que lo necesite

Sigamos avanzando en la consolidación de este

Útil medio de comunicación y en la programación

de actividades y

encuentros para hacer

cada vez más grande

nuestra asociación.



Ya tenemos aquí el número 1 de la revista, después del

“ensayo” del número 0 publicado las pasadas navidades.

Lo que parecía complicado empieza a rodar y a dar sus frutos,

poco a poco nos iremos adaptando a la forma de trabajar y a

los tiempos para ver reflejadas en este boletín informativo las

actividades que con tanta dedicación y cariño se preparan por

parte de las diferentes Comunidades Autónomas y también

por la Sección Nacional.

El poder dar visibilidad al trabajo realizado, o a los proyectos

que están por desarrollarse, tener la oportunidad de mostrarlo

a los compañeros de otros lugares, además de un orgullo por

parte de los organizadores, sirve de ejemplo de buen hacer

para el resto de Delegaciones y Agrupaciones.

Ese era el objetivo principal de este medio digital y podemos

decir que gracias al trabajo de corresponsales y colaboradores

este nuevo número está ya en tu ordenador o en tu teléfono.

Se han sumado algunas Delegaciones que en el número

anterior no publicaron y otras que sí lo hicieron ahora no

tienen contenido. Es algo normal, formamos parte de una

asociación que está viva y por tanto tiene sus altibajos.

También inauguramos una sección nueva que esperamos que

os guste y que lleva por título “sillón de lectura” desde la que

os iremos presentando diferentes libros escritos por socios de

IPA y otros miembros de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad,

a través de una entrevista con su autor.

Esperamos que continúe la racha y para el número de junio

contemos con nuevos artículos para la revista que nos

permitan desde casa acompañar en sus viajes a aquellos que

los disfrutaron, conocer las interesantes acciones formativas

que se realizaron en todo el país, participar de los diferentes

concursos programados, de las espectaculares rutas moteras,

de los encuentros deportivos y de tantas y tantas actividades

que se organizan y que han estado mucho tiempo cayendo en

saco roto, solo se enteraban los que participaban directamente

de ellas.

Pero queremos que además esta revista sea participativa en

un doble sentido, que los socios lean lo que sea de su interés,

pero que también aporten y compartan sus propias

inquietudes y nos enriquezcan con sus propias experiencias.

Nosotros estaremos encantados de incluirlas en la siguiente

publicación. No es necesario esperar a que finalice el

trimestre. Cuando tengas listo tu artículo puedes enviarlo en

formato word a comisióncultural@ipaespana.org y si adjuntas

algunas fotografías mucho mejor.

Nos pondremos en contacto contigo para confirmarte la

recepción de tu artículo. Te animamos a participar y decirte

que desde ya estamos trabajando en la confección del

próximo número.

Servo per amikeco. Antonio José Cabello Garay

Coordinador Comisión Cultural

Editor
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La Comisión Socio-Cultural de la IPA se complace en anunciar el Concurso Internacional de Fotografía 2023.

Tras el éxito de los últimos años hay dos categorías para la Competición de 2023.

a) Categoría abierta: Libre elección de temas.

b) Categoría policial: La policía en el desarrollo de su trabajo.
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Concurso Internacional de Fotografía 2023
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Se otorgará un premio de 400 € al ganador absoluto.

Se otorgarán 300 € al ganador de cada categoría,

recibiendo también el segundo y tercer lugar premios

de 200 € y 100 € respectivamente. 6 fotos más

recibirán también un premio al mérito.

Ganador absoluto del Concurso de Fotografía 2022: Ian Glendinning
IPA Reino Unido. Título: “Ardilla roja agente de policía en el Trabajo”

Segundo puesto Categoría Policial 2022. Kiraly Balind, IPA Hungría

Una primera exhibición de las fotografías tendrá

lugar en el Congreso Mundial de IPA 2023, en Atenas,

Grecia.

Se seleccionarán un total de 50 imágenes y se

enviarán a Grecia para su montaje y exhibición en la

Exposición Internacional. Posteriormente, las

fotografías serán ofrecidas a otras Secciones

Nacionales para animarlas a realizar exposiciones

similares.

BASES:

 El Concurso está abierto a todos los socios de la

International Police Association.

 El Concurso está limitado a 5 fotografías por

persona para cada una de las categorías.

 Los premios se otorgarán según lo indicado y se

entregarán en el Congreso Mundial de IPA 2023

en Grecia.

 Todas las fotografías deben enviarse junto con el

formulario de inscripción oficial, por correo

electrónico al responsable de la Comisión Socio-

Cultural Internacional y responsable del Concurso,

Kyriakos Perikleous (Kikis) de IPA Chipre a la

dirección de e-mail: kikis03@cytanet.com.cy

 Si el tamaño de las fotografías superase los 10

MB, envíe tantos correos como sean necesarios.
Tercer premio Categoría Abierta 2022. Stefan Stanciou, IPA Rumania

JUECES: Fotógrafos profesionales.

INSCRIPCIONES:  Hasta el: 31/07/2023

SELECCIÓN:: 30/09/2023

 Copyright: Se asume el derecho de reproducir las imágenes fotográficas para fines de la International Police

Association.

 La decisión de los jueces es inapelable y la International Police Association no responderá a ninguna

reclamación que pudiera presentarse.

 Si bien la International Police Association tendrá el mayor cuidado posible en el manejo de las fotografías

recibidas, lamenta no poder aceptar ninguna responsabilidad por la pérdida de imágenes, cualquiera que

sea su causa.

 La presentación de inscripciones implica la aceptación de las presentes Bases. SERVO PER AMIKECO

Kyriakos Karkalis

Presidente Comisión Socio-Cultural

mailto:kikis03@cytanet.com.cy
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IBZ GIMBORN. BECAS 2023

La IBZ Schloss Gimborn está ubicada en Marienheide (Alemania).

Redacción

Está ya abierto el plazo para la solicitud de las Becas que anualmente se conceden para el Seminario en

Español de Gimborn 2023.

Este año el Seminario tratará el tema de “Terrorismo Yihadista” y las fechas de realización previstas son

del 18 al 22 de septiembre de 2023.

El plazo de solicitud de Becas finaliza a las 24:00 horas del 15 de Mayo de 2023.

Los requisitos para optar a una Beca son:

1. Ser Policía en Activo.

2. Tener una antigüedad mínima de 2 años en IPA.

3. Estar al corriente de pago en IPA.

4. No haber sido beneficiario de Beca para el Seminario de Gimborn en los dos últimos años.

Aquellos socios que estén interesados que se pongan en contacto con la secretaría de la Agrupación /

Delegación / Comunidad Autónoma a la que pertenezcan que procederá a tramitarlas a la Secretaria

General de IPA España.

Recordaros que la beca incluye el precio del propio seminario, así como el alojamiento y manutención

durante los días que se celebre. El desplazamiento corre por cuenta de los interesados.

Se trata de una excelente oportunidad de formación y de confraternización con policías de Alemania y de

países latinoamericanos.

El seminario se celebra la tercera semana de septiembre, de lunes a viernes, en los que tan solo se abandonan las

instalaciones el miércoles por la tarde, día reservado para alguna actividad o visita fuera de la Escuela, intentando que

tenga relación con la temática del curso.
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Fecha de afiliación: 16 abril 1961, WC París

Número de socios IPA 31.337 a 31 de diciembre de 2021

Dirección: Schottenring 16

1010 Wien/Viena. AUSTRIA

www.ipa.at
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Sumando esfuerzos, conocimientos, investigación,

campañas divulgativas y acciones educativas para

mejorar la Seguridad Vial y la Movilidad Sostenible.

La International Police Association (IPA), fundada en

1949, es la Asociación Internacional de Policía, la

organización policial con mayor presencia mundial con

más de 400.000 socios en 68 países. A través de su

Sección Nacional y Delegación de Madrid ha suscrito un

convenio de colaboración y entrado a formar parte del

Patronato de la Fundación Española para la Seguridad

Vial (FESVIAL). De esta forma IPA se suma al proyecto,

compartido por todos los miembros del patronato, de

contribuir a la mejora de la seguridad vial y una movilidad

más segura y sostenible.

La incorporación de la International Police Association al

patronato de FESVIAL supone nuevas oportunidades

para realizar acciones de investigación, y desarrollo de

proyectos que contribuyan a prevenir los siniestros de

tráfico, logrando una movilidad más segura y sostenible.

Según Antonio J Gómez Montejano, Presidente de IPA

Madrid y de IPA España, “tanto FESVIAL como IPA

comparten objetivos comunes como es el de mejorar la

seguridad vial en nuestras calles y carreteras, con la

finalidad de reducir la siniestralidad y sus trágicos

resultados”.

Por su parte, el presidente de FESVIAL, Javier

Llamazares, ha señalado que “es un orgullo contar con la

asociación policial más grande del mundo, integrada por

casi medio millón de policías de 68 países.

En el Patronato de Fesvial se integran organizaciones

muy relevantes dentro de sus sectores, que en sus

objetivos prioritarios está la promoción de la seguridad

vial y la movilidad sostenible. El control policial y la

prevención es un pilar fundamental para la reducción

de los accidentes e IPA nos ayudará en esa suma de

esfuerzos para conseguir el objetivo cero fallecidos en las

carreteras y por ello consideramos de gran interés que

IPA forme parte del patronato de FESVIAL”.

FESVIAL es una entidad independiente, creada como una

gran obra social, con el objeto de prevenir los accidentes

de tráfico, promover la movilidad sostenible, la formación

y la educación vial, el estudio de la siniestralidad vial, así

como la investigación de estrategias para su prevención.

La entrada de IPA en el patronato permitirá abrir nuevas

líneas de colaboración, investigación y desarrollo de

servicios y campañas educativas, divulgativas y de

concienciación, focalizados en la mejora de la seguridad

de los vehículos y sus ocupantes.

De esta forma el patronato de FESVIAL cuenta con una

amplia representación de empresas privadas del sector

de la automoción, transporte y seguridad vial, junto con

administraciones públicas implicadas y agentes sociales

bajo la presidencia de Honor del Dr. Luis Montoro,

Catedrático de Seguridad Vial: AECA ITV, Agrupación de

Tráfico de la Guardia Civil, ALSA, Ayuntamiento de

Madrid, Grupo Belron (Carglass), Bosch, CNAE

(Confederación Nacional de Autoescuelas), Diputación de

Valencia, Essilor, Fenadismer, Fundación ONCE,

Fundación Transforma, International Police Association

(IPA), ITS España, Lumileds, Michelin España y Portugal,

Ministerio de Trabajo y Economía Social – Instituto

Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, Ministerio

de Transportes, Movilidad y Agenda Urbana, Ministerio de

Sanidad, Ministerio del Interior – Dirección General de

Tráfico (DGT), SICE, RNE (Radio Nacional de España),

Volvo Cars, Volvo Trucks y Zurich.

Como Patronos Honoríficos figuran la Presidencia del

Congreso de los Diputados, la Fiscalía para la Seguridad

Vial y Dª Mar Cogollos, Directora General de AESLEME.
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LA INTERNATIONAL POLICE ASSOCIATION SE

INCORPORA EN EL PATRONATO DE FESVIAL
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COMISIÓN CULTURAL

En base al convenio de colaboración existente entre el Instituto de Formación Integral de Seguridad y Emergencias

de Madrid, IFISE e IPA Madrid, la Primera Edición se realizó en estas instalaciones el pasado sábado 25 de febrero

de 2023, de 09:00 a 14:00 horas, haciéndola coincidir con el encuentro de coleccionismo policial, bomberos y

emergencias POLIBOMBER 2023, ya que cuentan con espacio suficiente para desarrollar las dos actividades de

forma simultánea, ofreciendo de este modo a los visitantes una mayor oferta cultural.

La Comisión Cultural de la International Police Association, Sección Española es la

responsable del fomento, desarrollo y promoción de las actividades culturales, en todos sus

ámbitos, dentro de la asociación.

ART-IPA es un lugar de encuentro de socios de International Police Association y otros

miembros de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad que tienen como afición las artes y

quieren compartir y exponer sus obras, con el objetivo de fomentar y promocionar a estos

artistas, sus creaciones y la cultura de forma general, entendiendo como arte la

manifestación de la actividad humana que nace de la necesidad de expresar algo, mediante

la cual se interpreta lo real o se plasma lo imaginado con recursos plásticos, lingüísticos o

sonoros, pudiendo llevar a generar sentimientos en los espectadores que lo miran, lo oyen y

lo presencian.
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La exposición fue inaugurada por D. Luis Miguel Torres Hernández, Director General de Seguridad, Protección Civil

y Formación de la Comunidad de Madrid, asistiendo el presidente de IPA Madrid e IPA España, Antonio Jesús

Gómez Montejano, el Secretario General José Miguel Prieto de la Fuente y el Tesorero José Guillermo Rubio

Chinchurreta, además del presidente de IPA Extremadura, Coordinador de la Comisión Cultural Antonio José

Cabello Garay, así como miembros de la Junta Directiva de IPA Madrid e IPA España.

Los policías nacionales, guardias civiles, mossos d’esquadra y

policías locales/municipales que han asistido a este encuentro

proceden de Andalucía, Comunidad de Madrid, Cataluña, Castilla-

La Mancha, Castilla y León, Extremadura y La Rioja, escritores,

pintores y fotógrafos principalmente. Se calcula que asistieron

entre 220 y 250 visitantes.

A nivel internacional el encuentro ha tenido respuesta desde

Reino Unido con la presencia de policías de la Metropolitan Police

de Londres, David B. Lewis y del Police Service of Northern

Ireland, Ann Cumberland, presidente y vicepresidenta del Foro

Mundial de Escritores Policías de la IPA, que presentaron un total

de 18 obras escritas por ellos mismos y por otros agentes de su

país.

ART-IPA 2023
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COMISIÓN CULTURAL ART-IPA 2023

en el Grupo de Operaciones Especiales o contra el narcotráfico, preventivas sobre la educación vial o contra el

abuso sexual infantil acompañados por marionetas para acercar estas recomendaciones a los más pequeños,

sobre violencia de género o doméstica, bélicas, literatura infantil, leyendas y hasta versos en castúo, con la

intención de hacer un pequeño homenaje a su autor, Cesar García González, que fue jefe de la Policía Local de

Cáceres, fallecido en octubre de 2021 o del pintor Manuel Rosado Gómez, agente de la Policía Municipal de

Madrid, también fallecido, del que se expuso una selección de su extensa obra.

Los cuadros expuestos de diferentes técnicas, acrílicos, óleos, acuarelas, dibujos a bolígrafo, al óxido, temple al

huevo… y diferentes motivos entre los que no faltan los relacionados con la función policial. Cabe destacar un

conjunto de 14 obras que viajaron desde Logroño para participar en la exposición.

Boletín informativo IPA España                                         nº 1 – 2023. Marzo 

En cuanto a la fotografía, una colección de 10 impactantes

imágenes relacionadas con el mundo de la aviación, así

como varias “históricas” de los orígenes del Grupo Especial

de Operaciones de la Policía Nacional, además de las obras

ganadoras del Concurso Nacional de Fotografía 2022, que

organiza anualmente la Comisión Cultural de IPA España.

Sin podernos olvidar de otro tipo de arte, porque también es

artista el policía municipal de Madrid cuya afición consiste en

transformar y crear modelos a escala de vehículos policiales

con una perfección absoluta.

Terminada la primera edición de ArtIPA’23 desarrollada en

Madrid, ya se está trabajando para la realización de

ArtIPA’24 que en esta ocasión tiene bastantes posibilidades

de viajar hasta Málaga donde os esperamos el próximo año.

Entre los libros, se pudo ver tanto poesía

como prosa o teatro, del que se hizo una

breve representación de una obra titulada

“Imprudente y bailarín” que introduce

mensajes sobre la prevención de siniestros

viales dirigidos a personas mayores, escrita

y representada por policías municipales de

Madrid. Novela negra, histórica de cuerpos

policiales estatales o locales, técnicas

sobre unidades caninas cuyo autor asistió

acompañado de su binomio K9, vivencias

personales en el día a día de un patrullero,

Antonio J. Cabello Garay

Coordinador Comisión Cultural
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COMISIÓN CULTURAL

La Comisión Cultural de la Sección Española de la International Police Association, organiza el presente

Concurso Nacional de Fotografía, estructurado en base a la organización por Comunidades Autónomas, de

manera que cada Comunidad difunda las presentes bases entre sus respectivos socios, considerando la primera

fase del concurso como una actividad propia de la respectiva Comunidad.

Una vez las Comunidades Autónomas reciban las obras, realizarán una selección entre las presentadas y

otorgará los premios que establezca de forma autónoma a los ganadores del certamen si así se estima

conveniente, con sus propios fondos. Con posterioridad, remitirá los trabajos seleccionados a la Comisión de

Cultural de IPA España, a través de la dirección de correo electrónico comisioncultural@ipaespana.org, con el

fin de que las obras ganadoras de cada Comunidad compitan en el Concurso Nacional, obteniendo los
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correspondientes premios establecidos en las bases a estos efectos, y pasando las de la Categoría Policial a ser

remitidas al Archivo Internacional de Fotografías Policiales de IPA.

Las Comunidades Autónomas que no celebren Concurso Fotográfico se encargarán igualmente de recoger y

seleccionar si fuera preciso los trabajos de sus socios, de tal forma que todos los Socios de IPA España deberán

hacer llegar sus trabajos a través de sus respectivas Comunidades, nunca directamente a la Comisión Cultural.

BASES

1. Podrán tomar parte en este concurso todos aquellos socios de IPA España que lo deseen, así como sus

familiares en primer grado de consanguinidad.

2. Las fotografías versarán sobre dos Categorías: POLICIAL Y LIBRE. La primera relacionada con el trabajo

operativo, medios o instalaciones.

3. Cada participante podrá presentar hasta un máximo de cuatro fotografías en cualquiera de las dos

categorías, pudiendo optar por las cuatro a la categoría policial o libre; tres a la policial y una a la libre o

viceversa; o dos a cada una de ellas (4-0, 3-1 ó 2-2). Las obras deben ser originales e inéditas y que no se

hayan presentado en otros concursos, exceptuando los de la IPA a nivel autonómico, ni expuestas en

páginas webs o cualquier otro medio digital o impreso.

4. Las fotografías han de recopilarse por parte de las Comunidades Autónomas y remitirse a la dirección de

correo electrónico comisioncultural@ipaespana.org antes del 10 de mayo, identificando al autor mediante

un seudónimo. Los datos identificativos de los participantes: nombre y apellidos, nº de socio IPA, dirección y

nº de teléfono de contacto, quedarán en poder de las Comunidades Autónomas y no serán conocidos por los

miembros del Jurado. En el caso de familiares, relación de parentesco y datos del socio IPA.

5. Para participar en el Concurso, a todas las obras, además del seudónimo de su autor, se les debe asignar

un título identificativo, en caso contrario no serán admitidas.

6. No se admitirán igualmente obras presentadas directamente por su autor o con posterioridad a la fecha

indicada.

Primer premio categoría policial 2022 “CONTRABANDO”

mailto:comisioncultural@ipaespana.org
mailto:comisioncultural@ipaespana.org
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7. El jurado estará compuesto por los miembros de la Comisión Cultural de IPA España, así como por los

enlaces de dicha comisión en cada una de las comunidades autónomas. Su presidente será el Presidente de

la Comisión, o miembro de la misma en que delegue. Se constituirá en el CEN 2023, a fin de que en el

transcurso del mismo se seleccionen los mejores trabajos, adjudicando cada uno de ellos 3 puntos a la

fotografía que estime debe ser ganadora, 2 puntos a la segunda y 1 punto a la tercera de cada una de las

categorías.

8. Los enlaces de la Comisión Cultural en las comunidades autónomas que no asistan al CEN, realizarán su

online, para lo que se les remitirán con anterioridad las fotografías que se hayan presentado al Concurso.

9. El jurado actuará con la máxima libertad y discreción, teniendo todas las facultades para discernir sobre el

fallo, otorgar los premios; declarar desierto, si fuera el caso el concurso; así como los de interpretación de las

bases y determinación de las normas de funcionamiento.

10. Para que el jurado se constituya y pueda celebrar sesiones válidas, se precisa la mayoría de los miembros

que pertenezcan a la Comisión Cultural.

11. Los acuerdos se adoptarán por mayoría simple de vocales presentes y si hubiera empate, decidirá el voto de

quien presida el Jurado.

12. Los vocales del jurado, realizarán revisión de los trabajos presentados para comprobar que se ajustan y

cumplen las condiciones establecidas en las presentes bases.

13. En la selección influirán, tanto factores artísticos (encuadre, luz, etc.), como factores de potenciación de la

imagen policial y originalidad en el enfoque dado a los temas propuestos.

14. Cada autor solo puede optar a un premio.

15. PREMIOS:

Se establecerán los siguientes premios para la fase del concurso a nivel Nacional, en cada una de las categorías:

 PRIMER PREMIO. Categoría Profesional: Diploma metopa y mochila con el logo FOTOIPA ‘23. Caja regalo de 

estancia de una noche para dos personas con desayuno y almuerzo o cena incluidos en cualquiera de los más 

de 95 Paradores Nacionales, con una validez para utilizarla de tres años.

 PRIMER PREMIO. Categoría Libre: Diploma, metopa y mochila con logo FOTOIPA ‘23.     

 SEGUNDO PREMIO: En ambas categorías. Diploma, metopa y mochila con logo FOTOIPA ‘23. 

 TERCER PREMIO: En ambas categorías. Diploma y mochila con logo FOTOIPA ‘23. 

16. La Comisión Cultural de IPA España declina cualquier responsabilidad por pérdida de las obras que

concurran, derivados por incendio, robo u otra causa de fuerza mayor, así como por los daños que pudieran

surgir.

17. La mera presentación a este concurso, supone la aceptación total de las presentes bases.

18. El fallo del jurado será inapelable.
Comisión Cultural

Segundo premio categoría policial 2022 “¿QUIÉN ES EL ANIMAL EN ESTA HISTORIA?” Primer premio categoría libre 2022 “¿BAILANDO EN EL AIRE”



Representantes de la Delegación de Andalucía con su Presidente al frente, mantuvieron un encuentro con la Sección

Nacional de Gibraltar en su sede de North Pavilion Road en Gibraltar.
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Posteriormente mantuvimos una comida en la magnífica terraza

del IPA BEER GARDEN que tienen en sus instalaciones.

Un día muy productivo para ambos Comités y que ha servido para

unir más a nuestras relaciones IPA y personales. A corto plazo

vamos a organizar una primera visita para los socios de IPA

Andalucía en colaboración con IPA Gibraltar.

El CEA mantuvo también su reunión programada en las

instalaciones que nos cedieron para ello.

Gracias al Presidente, Vice-presidente y Tesorero de IPA

Gibraltar, así como a todo el Comité Nacional que de forma

magnífica nos atendió y hizo posible el encuentro.

De igual forma a todo el Comité Ejecutivo de Andalucía que se

traslado para participar en este importante encuentro, que

redundará en beneficio de los socios IPA.

Una reunión a la que precedió una estupenda ruta guiada para los asistentes. El encuentro estuvo presidido por el

Presidente de IPA Gibraltar Benjamin Bentley y el Presidente de IPA Andalucía Pablo Barbecho.

 Los principales puntos tratados fueron:

 Reforzar las relaciones entre nuestros asociados.

 Realizar actividades conjuntas.

 Participar y colaborar entre ambos Comités.

 Mantener encuentros para mejorar los proyectos anteriores.

 Reforzar las comunicaciones para facilitar la asistencia a las

actividades de nuestros asociados.

 Desarrollar proyectos de forma conjunta.

Como despedida ambos Comités intercambiaron presentes en recuerdo del primer encuentro entre IPA Gibraltar e IPA

Andalucía.

«SERVICIO POR AMISTAD»

«SERVO PER AMIKECO»
Marianela López Espinosa

Corresponsal IPA Andalucía



El día 19 de marzo, partiendo en tres columnas, Huelva, Córdoba y Sevilla comenzamos el día rodando con

IPA Motos Andalucía.

Una vez unidas las tres columnas en la localidad de Cantillana partimos en un grupo unido para Villanueva

del Río y Minas, recorriendo diferentes zonas del municipio. Posteriormente nos trasladamos hacia

Constantina y por último hacia Cazalla de la Sierra.

Un día soleado, con muy buena temperatura y un ambientazo entre l@s participantes.

El almuerzo fue servido en el Restaurante en' ca Pedro, donde fuimos muy bien atendidos y pudimos

disfrutar de una buena comida, también de una estupenda sobremesa.

Magnifica rodada del grupo.

Pronto otra.

#gracias a l@s participantes.

#MOTEROS POR LA AMISTAD – IPA ANDALUCÍA MOTOS.
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Marianela López Espinosa

Corresponsal IPA Andalucía

https://www.facebook.com/hashtag/gracias?__eep__=6&__cft__[0]=AZWyuqVHchj8oa3Cnz342f52rWMTWoyj_wn1WJvZbnnfA9_oBA6PWqdoA_o8Q6ne6Icsk7WSkkl02BsjExDr-l_RtQAPgYU6nfwqqNokytI5dFbwYLw2bnoJ-xxcdmqa9WZ9iWuUBLe-Dsrph3gIbvqcjY-9O_iiF86F6YEzLTm56Dfv2j9gCLc9NcB1wqPcbjV_sVzNbLNodLh6nvYHbedb&__tn__=*NK-y-R


Gran parte de la vida, es estrategia. Geopolítica, política o

simplemente llevar un hogar, tiene su componente de dar

vueltas a la cabeza y planteamos las cosas para que los

resultados sean ventajosos para nuestros intereses.

¿Egoísmo?. No. Simplemente vivimos en un mundo complicado

y a veces despiadado, donde conviene tener los problemas y

peligros bien localizados para evitar que nos dañen tanto a

nosotros como a las personas a las que queremos o con las que

tenemos afinidad.

Y como dicen los taoístas que lo grande es igual a lo pequeño,

pues no hay más que hacer la ecuación para aumentar o reducir

las cosas. Y en el término medio entre nuestro mundo global y

nuestro mundo familiar o personal, está nuestro mundo social. El

que nos rodea y donde tenemos nuestra obligación profesional.

Unos por vocación y otros porque es una forma segura de llevar

dinero a sus bolsillos – en ambos casos el resultado es el último

– tenemos una OBLIGACIÓN (con mayúsculas y negrita) de

velar por el bienestar de nuestros prójimos y ajenos, sin atender

a sexo, raza, religión o si es alto o bajo. Es lo que se llama, un

SERVIDOR PÚBLICO. Que nada tiene que ver con servilismo o

ser un criado de nadie.

Y como tenemos una obligación de servir al público en el área

de su seguridad y también de la nuestra, nos vemos obligados a

entrar en una batalla como bravos soldados, contra un enemigo

al que no podemos derrotar pero al menos contener. En una

guerra donde no se usan armas nucleares ni obuses, pero si

armas convencionales. Desde un garrote o un zapato de tacón,

hasta un Kalashnikov AK-47, pasando por toda la panoplia de

armas contundentes, blancas, de fuego portátiles o de fortuna,

como el zapato de tacón o la primera maceta que haya a mano.

Como en toda batalla, la estrategia es una parte fundamental

para tener posibilidades de vencer. Y como sabemos que hay

grande y pequeño, nosotros vamos a dejar la estrategia a gran

escala para los legisladores, la judicatura y la jefatura y

centrémonos en el área personal.

Es necesario saber usar el material con que disponemos a nivel

individual, para nuestra defensa personal o del ciudadano. Gran

parte de ese problema se resolvería si las Jefaturas se

concienciaran de la importancia del entrenamiento en el uso de

grilletes, defensas, armas de fuego y armas de electrochoque (el

que tenga la suerte de tenerlas) y dispusieran un plan

continuado de formación para todo el personal, sobre todo los

que están en la calle. Como dijimos en un artículo anterior, la

delincuencia está cambiando en agresividad y medios. Y para

eso hay que preparar al policía.

Pero tan importante como saber usar el material, es tener la

oportunidad de usarlo. Y me explico.

Yo puedo ser un gran tirador, pero entro a un vehículo en un

control como si estuviera saludando a mi hermano. Me pongo al

lado de la puerta del conductor, sin observar las manipulaciones

que hace desde o en la guantera, los movimientos que hacen

los ocupantes o donde tienen las manos, si llevan bultos en el

habitáculo o no. O me posiciono inadecuadamente y el

conductor sale del vehículo y me atiza con la puerta en las

narices o en la tibia. Él dice lo siento y tú ya te has llevado el

golpe. Y encima te encabronas, cuando tuya ha sido la

responsabilidad de que te haya atizado. Por descuidado o por

dejado.

Y eso en el mejor de los casos, que no saca un arma y te

dispara, mientras tu compañero está atento a lo que ocurre en el

“TIK-TOK” en su teléfono.

Yo puedo ser un gran tirador, pero voy a una intervención de

violencia familiar en una vivienda. Aporreo la puerta como si

fuera a derribar el portón de un castillo durante un asedio, sin

saber quién está al otro lado. Si tiene licencia de armas o si no

la tiene, pero da igual. El susodicho o susodicha se ha hecho

con una que es de su cuñado, de su padre o la ha comprado en

el mercado negro.. o si ya no vive la persona que consta en el

Padrón, porque ha sido realquilada a tres veces. El caso es que

me planto delante de la puerta como un tronco y me derriban

como a un tronco cuando una andanada de postas del 12 me

lanza escaleras abajo, patas arriba.

Y diréis: que tío más exagerado. Podría ser, si la realidad no

superara la ficción. Pero es estrategia pura y dura: Estrategia de

usar los medios de tu entorno, para mantenerte a salvo y

conseguir la victoria. Estrategia de controlar el tiempo de la

intervención en lugares conflictivos, estrategia de conocer

cuántos son tus presuntos enemigos antes de meterte en medio

de todos ellos, estrategia de tener una salida segura si las cosas

se ponen feas, estrategia de conocer a los compañeros que

vienen conmigo y saber si van a responder o no en una

intervención.

Porque cuando estás en una intervención y las cosas se ponen

feas, no hay enemigo pequeño. He visto “tiarrones” de gimnasio

que solo eran apariencia y tíos pequeños y flacuchos, que ha

hecho falta 5 agente para reducirlos. Porque era puro nervio o

porque estaba puesto hasta arriba, qué más da. Te toca lidiar

con él, así que toma tus precauciones; crea una estrategia.

Hay veces, que un tirador experto con mira telescópica y sin

licencia de armas que contrastar, puede tirar por tierra lo que os

quiero transmitir. Mala suerte. Si pudiésemos controlar todo,

seríamos dioses y estaríamos en el Olimpo. Pero somos

humanos y hemos escogido una profesión de riesgo, donde la

costumbre es correr hacia el lado contrario a donde corre el

común del paisanaje. Igual que los soldados cuando se dirigen

al frente de guerra.

Porque esto no deja de ser una guerra. Sin grandes batallas, sin

cientos de víctimas a corto plazo. Una guerra donde el

delincuente es nacional, intracomunitario o extracomunitario;

donde puede ser un tranquilo padre de familia que ya no puede

más o un ex soldado serbio que estuvo luchando en el Valle de

Popovo Polje.

Y sobre todo, recuerda. La globalización nos ha

internacionalizado. Ya no tenemos la delincuencia propia que ha

generado históricamente este país. Ahora, importamos

delincuencia lo mismo que importamos los productos de

consumo. Y lo mismo que nos adaptamos a métodos de

consumo venidos de otros países, nuestros delincuentes han

creado “merchandising” copiado de otras culturas y con

diferentes valores.

Bienvenido a la globalización delincuencial.

Iñaki de Miguel

Socio E-6898 
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Un año más, la comisión social de la IPA Baleares, a petición de los miembros socios que componen esta gran familia,

se celebraron varias jornadas de DEFENSA PERSONAL en las diferentes localidades del archipiélago Balear.

Dirigidas por el profesor D. José CEBREIRO, cinturón negro 1er. DAN, de la escuela Lokhem de KRAV MAGA,

miembro de la I.P.A., el cual enseño a desarrollar practicando, una serie de habilidades y saber utilizarlas del modo

más efectivo para que los alumnos sean capaces de defenderse ante cualquier tipo de agresión, incluso en posibles

casos en los que los agresores vayan armados con objetos, armas... tanto en espacios abiertos como en espacios

reducidos.

Las técnicas enseñadas de defensa personal ”Krav Maga” son un método de autodefensa efectivo, sencillo, lógico y

útil, adaptadas a nuestro día a día.

Maniobras y destrezas básicas _cuerpo a cuerpo_ que nos enseñó como neutralizar rápida y efectivamente cualquier

acto/agresión con elementos sorpresa (arma blanca-palo..), ataques de alto impacto y enérgicos en los que canalizar

nuestra fuerza y utilizarla de un modo efectivo "saber que hacer" y "como defenderte" esta a la orden del día en

cualquier intervención/actuación que llevemos a cabo.
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Unas jornadas muy enriquecedoras, en donde los Ayuntamientos de Palma (Mallorca), Mahón (Menorca),

Sant Josep de Sa Talaia (Ibiza), así como otras instituciones públicas que colaboraron con la I.P.A.

Baleares en su organización y desarrollo, aportando su "granito de arena" para que las mismas fueran un

éxito en todas las ciudades donde se realizaron; Destacando la gran disposición y participación de todas

ellas, en especial la Jefatura de la Policía Local Palmesana, a los Delegados IPA de Menorca (D. Rafael de

la Rica) e IPA Ibiza-Formentera ( D. José María Navas ) y a nuestros “chicos” de la comisión social y

deportiva de IPA Mallorca: Eladio, Juan, Santiago y Plamen.

Andrés Vidal

IPA Islas Baleares

IPA BALEARES, ISLAS / BALEARS, ILLES
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Somos un grupo formado por personas voluntarias y diferentes cuerpos de emergencia que ante la adversidad damos

todo lo posible para ayudar en situaciones de emergencia.

Nuestro equipo desplazado en esta ocasión fue por el Bombero de Tomelloso

actualmente en situación como jubilado Joaquín Acedo y los policías en activo de la

Unidad de seguridad Integral USEI de la Policía Local de Palma Manuel Sánchez y

En este último año hemos participado en la entrega de ayuda

humanitaria con material sanitario a Ucrania,

desplazándonos hasta la ciudad de Leopolis donde se

hicieron cargo de la recogida y distribución de una

ambulancia, material sanitario y ortopédico.

Más adelante, también desde Ibiza, se organizó por nuestro

compañero Jorge Nacher la recogida y traslado a España de

personas en poblaciones donde la guerra había sido más

castigada.

exactamente a la ciudad de Adiyaman. Allí conjuntamente con bomberos y guías de

perros adiestrados en la búsqueda de personas estuvimos trabajando en la

localización de personas o cuerpos sepultados por las ruinas de los edificios.

La experiencia fue desoladora, encontrando

una ciudad totalmente arrasada. La

comparativa con Ucrania era tener una

ciudad que aun con señales de haber sido

bombardeada y estar en situación de alerta

constantemente, se podía disfrutar de luz,

Debido a la catástrofe

natural del terremoto de

Turquía, con la ayuda de la

ONG Acción Norte, fuimos

desplazados a Turquía,

Antonio izquierdo los 2 miembros de IPA,

acompañados por la perra Mica, adiestrada

en localizar personas.

agua y establecimientos para comprar comida o restaurantes abiertos; en

Turquía era completamente diferente, todo estaba en ruinas, algunos edificios

que medio se mantenían en pie eran inhabitables por el peligro de derrumbe y

los servicios mínimos no existían, sin luz ni agua y las transacciones

económicas prohibidas por el gobierno.

Las personas que

todavía quedaban en

el lugar se

encontraban haciendo

guardia a la espera de

que los servicios de

rescate pudieran localizar de la manera que fuera a sus

familiares que según ellos, debían encontrarse en el edificio

derrumbado. Fueron días sin casi dormir, comer picando en

algún momento lo que se podía y no encontrar momento de

descanso ya que era una búsqueda contrarreloj debido a los

días ya pasados.

En estos momentos se está creando el Grupo Balear de

Rescate, con la finalidad de agrupar a personal con la

experiencia y dedicación para poder atender lo antes posible en cualquier situación de emergencia a nivel nacional o

internacional.

IPA BALEARES, ISLAS / BALEARS, ILLES
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De manera puntual han participado con donaciones diferentes empresas pero en la gran mayoría han sido sufragado

los gastos de manera personal por los componentes del grupo, como los últimos vuelos a Turquía y desplazamientos

de la perra, por eso se tiene habilitada una cuenta corriente en la página de

Protemar, asociación base y se va a crear una iniciativa crowdfunding para

poder recaudar fondos para posibles futuras misiones.

El personal del Grupo Balear de Rescate ha participado en misiones con la ONG Open Arms en el rescate de pateras,

abastecimientos en alta mar y entrega de material en Malta, Sicilia y Lesbos, recogida de chapapote en Galicia,

limpieza de fondos marinos y colaboración en el envío de ayuda humanitaria con la asociación Punts amb Vida de Inca.

En el mes de Mayo se vuelve a Ucrania para el envío nuevamente de más material humanitario.

Grupo Balear de Rescate

IPA Islas Baleares

IPA BALEARES, ISLAS / BALEARS, ILLES



PROGRAMA CARPA IPA ESPAÑA

IPA CASTILLA Y LEÓN

DOMINGO 8 de ENERO
11.00 h. montaje de la Carpa

13.30 h. Barbacoa para los montadores.

JUEVES 12 de ENERO
16,00 h. Apertura de la Carpa para Socios y Simpatizantes.

VIERNES 13 de ENERO
11,00 h. Apertura de la Carpa para Socios y Simpatizantes.

14,30 h. Comida. (Opcional previa inscripción) Cocido

Restaurante “La Puñeta” Plaza de Castilla y León  nº 3 – (Covaresa) Valladolid

17,00 h. Apertura de la Carpa para Socios y Simpatizantes.

22,00 h. Cena caliente en la Carpa elaborada por el Restaurante “El Topín Fartón”, Patatas con Carne.

SABADO 14 de ENERO
11,00 h. Reunión en la Plaza de Castilla y León. (Covaresa) - Valladolid

12,00 h. Ruta Oficial “Pingüinos 2020” Desfile de Banderas.

15,00 h. Comida (Opcional previa inscripción) Callos con garbanzos y Fabada Asturiana

Lomo de la Olla o Bacalao a la Vizcaína  (a elegir)

Restaurante “El Rincón de Isi” Pza. del Quinto Centenario - Valparaíso

17,00 h. Apertura de la carpa para Socios y Simpatizantes.

22,00 h. Cena caliente en la Carpa elaborada por “El Topín Fartón”. Patatas con Calamares.

DOMINGO 15 de ENERO
10,30 h. Desmontado de la Carpa.

11,00 h. Asistencia al Sorteo de la Concentración.

14,00 h. Comida para los desmontadores. (Barbacoa en el recinto)

16,00 h. Fin de la Concentración.
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Un año más, y ya van …( ni me acuerdo) la International Police Association estuvo presente en la Concentración

Motorista Invernal Internacional “PINGÜINOS 2023”. Después de 40 años, este año se celebraba la 38ª edición de

la Mayor Concentración Motorista Invernal del Mundo.

A través de la Agrupación de Palencia y con el apoyo incondicional de la Delegación de Castilla y León, un

pequeño grupo de compañeros Socios de IPA, plantó una carpa militar en la sede oficial de la Concentración, el

“Nido Pingüinero” como se denomina, para dar cobertura, abrigo y una bebida caliente o un plato de jamón o de

queso, a todos los Socios que nos honraron con su presencia y visita.

El montaje tuvo lugar en la mañana del domingo anterior al inicio del evento, día 8 de enero, a las 11 de la mañana

y se prolongó hasta las 14 horas. El montaje es laborioso y para la comodidad de todos los visitantes, hay que

esmerarse en su colocación.

La concentración propiamente dicha se inicio el jueves día 12 de Enero y esa misma mañana, recibimos en la carpa

los materiales y mobiliario necesarios para ponernos a funcionar, gracias a las empresas colaboradoras (Estrella

Galicia, Coca Cola, Saborea) que nos hicieron llegar mesas, sillas, mostradores, cámaras frigoríficas y bebidas y

alimentos de su marca con los que agasajar a nuestros Socios visitantes de nuestro país y de fuera del mismo.

Desde estas líneas vaya nuestro agradecimiento y reconocimiento a todos ellos. Bravo.

Una vez finiquitado el montaje, se procedió a degustar una suculenta barbacoa para que los montadores

repusiesen fuerzas e iniciar la concentración y el servicio de la Carpa con las energías necesarias. Y a partir de ahí,

el programa de actividades fue el siguiente:
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Corresponsal IPA Castilla y León
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En esta ocasión las condiciones climatológicas no han sido muy adversas y si bien, la noche del viernes la helada

llegó a los -4º, durante el día lució el sol y la temida lluvia hizo acto de presencia muy débilmente, cosa que todos

agradecimos enormemente.

Hemos recibido multitud de visitas de Socios de toda la geografía nacional y algunos de allende nuestras fronteras y

todos fueron recibidos como merecen y siempre teniendo muy presente el lema de nuestra Asociación: “Servicio por

Amistad”

Así mismo se ha dado cobertura a los compañeros que se encontraban

prestando servicio en el evento. Policía Local, Policía Nacional y Guardia Civil

sabían donde estaba su casa en estos 4 días de mucho trabajo para ellos y de

frio para estar en la calle tantas horas. Y aunque no sea el principal objetivo

de esta actividad, nos consta que más de un compañero no socio, se interesó

por nuestra Asociación y, a día de hoy, son nuevos Socios de IPA.

Una vez más, nuestra bandera desfiló por las calles de Valladolid y presidió,

además de la carpa, todos los establecimientos que se visitaron.

En resumidas cuentas, misión cumplida. Esfuerzo y trabajo que han merecido

la pena y al año que viene volveros a la carga
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La Concentración Motorista Invernal Internacional “Témpanos, Ciudad de Palencia” llegó a su décima edición en

este 2023. Con un total de 60 inscritos llegados del territorio nacional, de la vecina Portugal y desde la bella Italia,

se ha celebrado una de las ediciones mas invernales de todas las vividas hasta ahora y que embellecían aún mas

si cabe, las montañas del norte de la provincia de Palencia por donde transcurrió la ruta del sábado. Con unas

nevadas copiosas los días anteriores, el paisaje estaba para postal y no para andar en moto. Pero “el que viene a

una “Invernal” ya sabe a lo que viene”.

Las fechas elegidas para esta edición fueron el 24 y

25 de Febrero. Si bien es verdad que los habituales,

que son gran parte de los inscritos, ya estaban en

nuestra ciudad el jueves por la tarde por lo que se

tuvieron que organizar la cena del jueves y la comida

del viernes, que no entran en el programa.

La cita se desarrolló con el siguiente programa:

Día 24 de Febrero.

 De 15.45 h. a 16,00 h. : Recepción y retirada de

acreditaciones en el hall del cuartel de la Policía

Local.

 16,00 h.: Reunión de todos los participantes y

salida de la ruta con destino Villada (Palencia)

para visitar las instalaciones de la fábrica de

Morcillas “De Villada” sita en Villacidaler, C/

Diseminados nº 2 (Ctra. Villalón de Campos) A

continuación se procederá a una degustación de

los citados productos. (Posibilidad de compra)

Posibilidad de parada en Villada a la vuelta para

un café.

 19’15 h. a 21’30 h.: Tiempo libre para visitar la

ciudad y comprar algún recuerdo.

 21’30: Cena en el restaurante del Casino de

Palencia. Entrega de recuerdos y galardones y

sorteo de regalos.

Sábado 25 de febrero.

 09,45 h.: Concentración de todos los participantes

en el patio del cuartel de la Policía Local, para a

continuación, visitar las dependencias del mismo.

 10.20 h.: Saludo del Excmo. Sr. Alcalde

 10.25: Briefing en la sala sobre la Ruta.

 10.30: Salida de la ruta por la Montaña.(300 Km.

Aprox.) “Ruta de los Pantanos” con parada en

Guardo (Café y pincho). Paradas voluntarias en

Camporredondo, Vidrieros y Alto de La Varga para

disfrutar del entorno.

 14’30: Comida en Aguilar de Campoo.

Restaurante “Los Olmos” Polígono Industrial de

Aguilar s/n. Sopas de Ajo y Lechazo Churro

Castellano asado en Horno de Leña.

 16’30: Fin de la comida y retorno a Palencia.

 21’30 h.: Cena en restaurante Chapó

 Chupitos en La Gaviota (Voluntarios)

 Fin de la concentración.
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A las 16 horas del viernes 24 de Febrero la comitiva se ponía en marcha escoltados por una pareja de motoristas de la

Guardia Civil de tráfico del destacamento de Palencia. Unos 50 motoristas se desplazaron en una tarde soleada hasta

el pueblo palentino de Villacidaler, donde se encuentra la fabrica de morcillas “De Villada” donde su propietario y buen

amigo, David Ramos, nos hizo una visita guiada y súper amena por la fábrica de su propiedad. Con anécdotas, bromas

y curiosidades esta experiencia fue de lo más enriquecedora

Posteriormente y una vez terminada la visita, nos desplazamos hasta la vecina localidad de Villada, sede social de la

empresa “De Villada”, y en sus instalaciones procedimos a la degustación de morcilla de cebolla, de arroz y butifarra a

la trufa. Todo ello exquisito y regado por una cerveza artesana de una empresa familiar del vecino pueblo de Ledigos.

Empresas como estas que tiran de los pueblos, son las que de verdad contribuyen y aportan en la lucha contra la

España vaciada y hay que apoyarlas. Vaya nuestra visita como muestra de reconocimiento a su magnífica labor. Y la

compra de sus artículos por la mayoría de los asistentes así demostró la calidad de sus productos y el reconocimiento

a su excelente proceder.
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Finalizada la degustación, vuelta a Palencia y después de un breve descanso, tuvo lugar la Cena en el Casino de

Palencia, donde se realizó la entrega de distinciones y reconocimientos a los distintos galardonados. A los postres tuvo

lugar un sorteo de regalos donde todos los inscritos tuvieron el suyo.
Muy emotivo fue el homenaje que todos los

participantes presentes, y muchos de los que no

pudieron asistir, le tributaron al Presidente de

IPA Palencia y máximo responsable de la

organización de este evento. Luis Ángel Espeso

Álvarez, mas conocido como “Chupy” en estos

ambientes motoristas. No estaba en el programa

y fue promovido por ayudantes de la

organización y varios participantes. Un 10 para

todos ellos.

Finalizada la cena se procedió a visitar los

establecimientos hosteleros que colaboran con

la organización hasta avanzadas horas de la

noche.

El sábado 25 de febrero amaneció un día luminoso en la ciudad pero

frio de verdad. Después de visitar las dependencias de la Jefatura de

Policía Local y de unas palabras del Jefe de ese cuerpo, Don Isidoro

Fernández Pita, que fue Presidente de esta Agrupación durante 8

años, se dieron unas pequeñas normas para la ruta y a las 10:30

escoltados por la Policía Local de Palencia se inicio la ruta pasando

por la Calle Mayor de la ciudad, peatonal, y que encanta a todos los

participantes.

Una vez en la carretera con dirección a Guardo, el día empezó a

arrugarse y las temperaturas cayeron hasta los 0º y a veces incluso

por debajo. Algunos ratos de nieve pero se llegó a Guardo sin mayor

novedad. Después del almuerzo en el Restaurante San Francisco de

la localidad norteña, un puñado de valientes inició la Ruta de los

Pantanos, su estado no recomendaba el transito por la misma de

todo el grupo. El grueso del pelotón, se desplazó por otra carretera

hasta la localidad de Cervera de Pisuerga para tomar un aperitivo y

posteriormente desplazarse hasta el restaurante Los Olmos donde a

la 15 horas tendría lugar la comida, dando cuenta ya todos juntos de

unas sopas de ajo y un maravilloso lechazo castellano asado en

horna de leña, que dejó sorprendidos a quienes no conocían el lugar

ni el producto por su calidad. Todo un éxito esta iniciativa de que los

visitantes prueben nuestros productos típicos y estrella de nuestra

cocina.

Finalizada la comida se procedió a la vuelta a Palencia. Esta fue libre y cada uno eligió su ruta y puso el ritmo que

estimó conveniente.

A las 22 horas se inicio la cena de clausura en el restaurante Chapó. Buen ambiente, sin haber sufrido ningún

percance y todos calentitos.

Lo que sucedió después y el resto de la noche ya queda para los protagonistas, Secreto de Sumario.

En definitiva, un año más el éxito de convocatoria de este evento ha funcionado. Organizadores y participantes

plenamente satisfechos y cada uno a su casa.

La pregunta es... ¿habrá un “TEMPANOS ELEVEN”?

Luís Ángel Espeso Álvarez “Chupy”

Corresponsal IPA Castilla y León
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El día 24 de marzo de 2023 quedará grabado con letras de oro en la historia de CASTILLA - LA MANCHA, y de todos

los policías nacionales, guardias civiles y policías locales que prestamos servicio a los ciudadanos que habitan en las

cinco provincias que integran esta digna comunidad autónoma (Albacete, Ciudad Real, Cuenca, Guadalajara y Toledo),

y que además hemos decidido formar parte como socios de esta honorable asociación que es I.P.A., en la que su valor

fundamental y constituyente es la AMISTAD.

Hemos llegado bajo la tutela y de la mano de IPA MADRID, para quedarnos, crecer, complementar al resto de

delegaciones y agrupaciones, y terminar de completar el mapa de IPA ESPAÑA.

Aunque ya había policías castellano-manchegos que estaban asociados a otras delegaciones, este sueño utópico de

crear una delegación propia comenzó a fraguarse allá por el mes de marzo del año 2018, cuando un grupo de

compañeros pertenecientes al Cuerpo de la Policía Local de Villarrobledo (Albacete) decidimos hacer un pequeño

museo en nuestras dependencias. Su instalación y la obtención de material policial para su exposición, permitió el

contacto con otros compañeros de profesión de distintos puntos de la geografía española, y el establecimiento de

verdaderas relaciones de amistad.

De esta forma pudimos conocer la existencia de la International Police Association, y al entonces Presidente de IPA

MADRID y ahora también Presidente de IPA ESPAÑA, Antonio Jesús Gómez Montejano, junto a otros miembros de su

junta directiva, optaron desde el primer momento por guiarnos desde la más tierna infancia y la pubertad, hasta llegar a

la edad adulta, para continuar el camino en IPA ya de forma autónoma, sin olvidar nunca que somos un colectivo que

nos necesitamos y complementamos.

A finales del año 2022, con la incorporación de nuevos socios de nuestra región, pudimos llegar a la añorada cifra de

50 para así poder constituir de forma definitiva nuestra Delegación, inscribiéndola en el Registro de Asociaciones de

Castilla-La Mancha, y con el visto bueno de IPA ESPAÑA y de su equipo directivo, se concertó como fecha para la

realización del acto de presentación de la misma el ya referido 24 de marzo.

En la fecha indicada y en la sala del Museo-Biblioteca de Villarrobledo, siguiendo el guion establecido en el programa

de actos preparado al efecto, a partir de las 10:00 horas nos fuimos congregando todos los asistentes:
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 D. Simón Valentín Bueno Vargas, Alcalde-Presidente del Excmo. Ayuntamiento de Villarrobledo (Albacete) y dos

miembros de su equipo de gobierno.

 D. Antonio Jesús Gómez Montejano, Presidente de IPA ESPAÑA.

 D. José Miguel Prieto de la Fuente “Pepote”, Secretario General de IPA ESPAÑA.

 Los ponentes Álvaro Martínez Vázquez, oficial de la Policía Municipal de Madrid, y Miguel Ángel Pardo Martínez,

Policía Local de Albacete y psicólogo.

 El autor de este artículo, Diego Rubio Catalán, en calidad de Presidente de IPA CASTILLA-LA MANCHA, el

Secretario Raúl David Redondo Sánchez y el Tesorero José Antonio Arias Almodóvar, lamentando la notable

ausencia por motivos personales de extrema gravedad del Vicepresidente Francisco Javier Escobar Sánchez.

 Compañeros y socios de toda la geografía castellano-manchega y de la Comunidad de Madrid, así como de

Andalucía, Comunidad Valenciana y Cataluña (Delegaciones de IPA CÁDIZ (con José Ignacio de Miguel Basabe a

la cabeza), IPA ALICANTE (con Fernando Portela Catalinas) e IPA Malgrat de Mar (Toni Linares Griñán, vecino de

Blanes - Girona); así como algunos otros invitados.

El desarrollo del acto fue muy emotivo y quijotesco, haciendo uso de citas y frases célebres de la obra maestra de la

literatura universal escrita por D. Miguel de Cervantes Saavedra “Don Quijote de La Mancha”, y estuvo en todo

momento dirigido por un presentador y moderador extraordinario, modélico, magistral e inigualable como es Cándido

Martínez Serrano, compañero y amigo de Villarrobledo, quien está curtido en mil batallas y que es la persona que

organiza todos los eventos en nuestra plantilla así como también en otras actividades de carácter provincial o incluso

regional.

Agradecer la colaboración prestada por gran cantidad de compañeros en los días previos, y en especial de Miguel

Ángel Redondo Aragoneses “Alejo”, que fue quien diseñó el programa de actos, la cartelería, tarjetas acreditativas,

etc…, Alberto Corpa Romero, al mando de las proyecciones, sonido… y de Antonio Rodrigo Sánchez, quien con la

gentileza y gracia que le caracteriza fue recibiendo a los asistentes, haciéndoles entrega de sus acreditaciones.
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La primera parte de este acto y tras los discursos pertinentes, finalizó a las 11:30 horas con la entrega de la bandera de

IPA con el logo internacional enviada en los días previos por los compañeros de Barcelona (Delegación de IPA

CATALUÑA), por parte del Alcalde al Presidente de IPA ESPAÑA, y éste a su vez al Presidente de IPA CASTILLA-LA

MANCHA, quien la cedió para su despliegue y exhibición a los policías:

 Manuel Berlanga García, de Madrigueras (Albacete).

 María Mercedes Lillo Mata, de Villanueva de los Infantes (Ciudad Real).

 Josué García Manzanares, de Belmonte (Cuenca).

 Jerónimo Ballesteros Hernández, de Toledo.

 (No pudo estar presente Ana Isabel González López, socia de Ayllón (Guadalajara).

De esta forma se plasmó de forma efusiva e inmejorable el sentimiento de unidad y los pilares que fortalecerán para

siempre la Delegación Castellano-Manchega de IPA.

Tras un pequeño refrigerio, a partir de las 12:00

horas se llevó a cabo la segunda parte del acto con

las ponencias por parte de Montejano (La

proyección internacional de las Policías Locales),

Pepote (Ciberdelincuencia en menores), Álvaro

Martínez (Obtención de información de interés

policial en redes sociales) y de Miguel Ángel Pardo

(Prevención del suicidio en el ámbito policial), las

cuales resultaron de sumo interés y totalmente

enriquecedoras para el ejercicio de nuestra

profesión, aunque a todas luces cortas e

inconclusas, dado lo apretado de la agenda, por lo

que habrá que retomarlas con posterioridad con la

celebración de jornadas formativas más

prolongadas.

La comida con la degustación de productos típicamente manchegos y de buenos vinos de Villarrobledo (el mayor

viñedo del mundo), se realizó en el Hotel “IDEAL”, resultando el servicio y la atención fabulosos por su regente, Pedro

Pérez Losa y por el resto de sus empleados.

La sesión vespertina (por la

mañana algunas

acompañantes ya gozaron de

la visita al Centro de

Interpretación de la Alfarería

Tinajera), estuvo dedicada a

visitar nuestra localidad y

edificios más emblemáticos

(Plaza de Ramón y Cajal,

iglesia parroquial de San Blas

del siglo XV, Santuario de

Nuestra Patrona la Virgen de

la Caridad, etc…), contando

con la colaboración

desinteresada de los

miembros de “La Bravera”,

Asociación Histórico-

Patrimonial de Villarrobledo.

En última instancia se visitó la bodega de César Velasco Almodóvar, en la que se pudieron observar tinajas de barro

bicentenarias, fabricadas por tinajeros de nuestra población y en diferentes épocas, y beber vinos excelentes de sus

propias cosechas. El trato dispensado fue exquisito.



Diego Rubio Catalán

Presidente IPA Castilla - La Mancha
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También le pudimos echar un vistazo rápido a nuestro museo, puesto que las fuerzas ya comenzaban a flaquear y

había que cenar y descansar.

La segunda y última jornada, cuando ya muchos de los asistentes habían regresado a sus respectivos hogares, se

llevó a cabo íntegramente en la vecina provincia de Cuenca, visitando con la ayuda de un guía autóctono excepcional,

David Gurillo, las localidades de Belmonte (Castillo del siglo XV y Colegiata de San Bartolomé del siglo V) y Villaescusa

de Haro (Iglesia Parroquial de San Pedro del siglo XII y ruinas del Claustro de los Dominicos).

Ya con el ocaso, los más osados (habiéndose incorporado en última instancia el amigo Pedro Villalba Clavell de IPA

Comunidad Valenciana, alguacil de la localidad de Alfondeguilla en Castellón y su esposa), pudimos llegar hasta el

balcón de la Mancha, la localidad de Mota del Cuervo, para divisar sus bellos molinos y desde el cerro el que están

ubicados la esplendorosa llanura manchega.

Cada uno de los organizadores y patrocinadores de este evento (muchos de ellos no han sido aquí mencionados,

aunque saben de su valía y del afecto que se les procesa), hemos puesto toda nuestra energía e ilusión para que todo

saliera según lo previsto, y para recibir y atender a los amigos venidos de otras tierras con la mejor disposición y

entrega, deseando que os hayáis llevado un buen sabor de boca y que recordéis a Castilla-La Mancha y a sus gentes,

como acogedoras y amigables.

No hay palabras suficientes para expresar mi agradecimiento a los amigos Juan José Cuenca Gimena y Mamerto de la

Dueña Márquez, quienes atendieron con la bondad y simpatía que dispensan a raudales, a cada uno de los asistentes,

en todos los desplazamientos y visitas realizadas, desde el minuto uno hasta la traca final. Simplemente, GRACIAS.

Quiero finalizar este artículo con unos versos del poema compuesto por D. José María Gómez Gómez, natural de

Parrillas (Toledo), Catedrático de Lengua Española y Literatura, escritor y poeta.

Qué noble es el destino

de mi Castilla La Mancha

uniendo siempre caminos

entre los pueblos de España

Castilla La Mancha

tierra de mi amor

corazón de España

regalo de Dios
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ASAMBLEA IPA CATALUÑA.

El pasado 28 de febrero se celebró la Asamblea Ordinaria de IPA Catalunya y entre otros temas a debate se ratificó al

nuevo Presidente de IPA Catalunya, Sr. Joan Carles Molinero el cual dirigió unas palabras a la Asamblea

manifestando su clara voluntad de trabajar con las 11 Agrupaciones Territoriales que hay en Catalunya para

modernizar la asociación, sumando la experiencia de todos los miembros y haciendo hincapié en el acercamiento a los

policías más jóvenes como reto de futuro.

JORNADA DE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO.

ASAMBLEA IPA CATALUÑA

JORNADA DE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO

Posteriormente a la Asamblea se celebró una comida con todos los delegados donde se efectuó un homenaje al socio

E-210 Guillem Cítores, hasta la fecha delegado de IPA Tarragona en las Asambleas de IPA Catalunya e IPA España y

miembro de la Junta de IPA Tarragona desde hace muchos años. Al homenaje asistieron su esposa e hijos con los

cuales compartimos todos momentos muy agradables.

El pasado 15 de febrero se celebró en la Casa del Mar de Barcelona una Jornada en Prevención del Suicidio para

Agentes de Intervención Inmediata organizada por UGT y en la cual colaboraron Guardia Urbana de Barcelona,

Servicio de Emergencias Médicas, Después del Suicidio Asociación de Supervivientes (DSAS) e IPA Catalunya.
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En esta jornada en la que se completó el aforo de la sala

(200 personas) participaron profesionales de la policía,

bomberos, sanidad y expertos en psicología y psiquiatría

ofreciendo información sobre el fenómeno y una

orientación práctica basada contrastada con la

experiencia.

Esta Jornada fue retransmitida por Streaming y seguida

por periodistas de diferentes medios de comunicación

La Jornada estaba dirigida a trabajadores/as públicos en

situación de máximo estrés como policías, personal

sanitario, trabajadores de prisiones, bomberos, servicios

sociales y educativos y plantea que el suicidio es un

problema de salud pública que afecta a muchas

personas, donde es vital conocer los signos de

depresión, estrés, burnout y otros trastornos de salud

mental, así como factores ambientales y situaciones de

vulnerabilidad.

(prensa, radio y televisión), y tuvo amplia difusión en los medios.
Alfred Jou Martos

Secretario IPA Cataluña
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JORNADAS DE FALSEDAD DOCUMENTAL.

Los días 16 y 17 de febrero se celebró en Sabadell el I Congreso Benéfico de Falsedad documental y Tráfico Ilícito

de Vehículos en homenaje a José Manuel Montes Peña, policía local de Castellón miembro activo de Aspanion (Niños

con Cáncer) fallecido recientemente. El precio de la inscripción a las jornadas era de 50€ que se donó íntegramente a

la asociación.

CURSO DE NIP – SIP.

CALÇOTADAS EN CATALUNYA.

JORNADAS DE FALSEDAD DOCUMENTAL

CURSO DE NIP - SIP

CALÇOTADAS EN CATALUNYA

Durante estos primeros meses del año diferentes agrupaciones de Catalunya celebraron sus tradicionales Calçotadas.

La primera fue la de IPA Girona el 11 de febrero donde antes de la comida se hizo una visita guiada por el poblado

ibérico de Ullastret de gran valor arqueológico, después menú calçot en el Restaurant La Masia de Sant Climent de

Peralta a la que asistieron más de 50 personas.

Organizado por IPA Barcelona y con la colaboración de la Academia Ganesha se organizó los pasados 12 y 13 de

febrero un curso presencial sobre consultas y uso del NIP-SIP (Sistema de Información Policial) e interpretación de

pantallas de la DGT completándose todas las plazas de asistentes ofertadas. El curso fue eminentemente práctico y

dirigido a policías que habitualmente utilizan estas aplicaciones.
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Alfred Jou Martos
Secretario IPA Cataluña

IPA CATALUÑA / CATALUNYA
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Calçotadas en Catalunya

La siguiente fue la organizada por IPA Sabadell el día 23 de Febrero con un ambiente muy fiestero se reunión los

compañeros para degustar los calçots. Los compañeros de Sabadell cuidaron de todos los detalles, como el famoso

babero.

CALÇOTADAS EN CATALUNYA

Finalmente el pasado día 10 de marzo se celebró la calçotada de IPA Barcelona que celebraron en el Restaurante El

Molí del Cal Dimoni de Badalona donde disfrutaron de los calçots y una agradable comida en compañía de familia y

amigos.

No podía faltar la cita anual en tierra de calçots, organizado por IPA Tarragona el pasado 4 de marzo se reunieron en la

población de El Rourell para primero hacer una visita a un campo de calçots donde explicaron este tradicional cultivo,

allí también se pudo observar el curioso sistema que han fabricado para asar los calçots de manera masiva. A

continuación se visitó una empresa que cultivan y manufacturan avellanas, también muy tradicionales en la zona. El

cultivo de fruto seco en la zona arranca en el siglo XIX cuando como consecuencia de la filoxera se tuvieron que

arrancan miles de viñas que fueron sustituidos por avellanos.
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La visita

continuó en el

denominado

Castell del

Rourell que data

del siglo XVII,

para finalizar en

el Restaurante

El Fortí del

Raurell donde

antes de pasar

al comedor se

degustaron los

calçots de la

manera

tradicional, de

pie. Como

siempre éxito de

asistencia.

Alfred Jou Martos
Secretario IPA Cataluña

IPA CATALUÑA / CATALUNYA
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Un equipo del IPA K9 Rescue, la unidad canina de rescate de la International Police Association IPA Penedès-Garraf,

salió el pasado día 9 de febrero por la tarde desde el aeropuerto del Prat en dirección a Turquía para ayudar en las

tareas que se llevaron a cabo en el país a raíz del terremoto de magnitud 7,8 que asolo más de diez provincias del

país, y también en el nordeste de Siria. La unidad estaba formada por un perro y su guía, un auxiliar y dos sanitarios

que estuvieron en el país hasta domingo, así como un enlace que coordinaba el OSOC desde España.

IPA K9 RESCUE EN TURQUIA
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La participación del grupo de IPA K9 Rescue se enmarca en una actuación organizada por la ONG IAE desde

Valencia. Los equipos de rescate en Turquía y Siria trabajaron intensamente para encontrar supervivientes del fuerte

terremoto que dejo más de 50.000 muertos y cientos de miles de heridos.

Gracias a la compañía turca, Turkish Airlines se pudo viajar al país afectado,

dicha compañía se encargó de poner a disposición de las diferentes

unidades de rescate de todo el mundo aviones para llegar a las zonas

afectadas.

La unidad IPA K9 Rescue intervino en Adiyaman una ciudad con una

población de 250.000 habitantes, se encontraba completamente derruida.

Todo lo que quedaba allí son escombros, polvo y restos de edificios. Los que

milagrosamente siguen en pie, penden a veces de un hilo. Un paisaje

apocalíptico donde el peligro se añade a un drama ya de por sí inenarrable.

IPA CATALUÑA / CATALUNYA
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IPA K9 RESCUE EN TURQUIA
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Hay mucho ruido de ambulancias mezclados con el ruido de las excavadoras. Pero hay algo aún peor: el irritante olor a

humo de leña, quemada día y noche en las frías calles para calentar a los supervivientes que están en la calle,

nosotros nos acercamos cuando podemos a esas hogueras a reponer fuerzas, junto a la comida que se hace en la

calle y que los voluntarios del lugar nos ofrecen.

Trabajamos todo el día desde

nuestra llegada, después de tres

días el sábado de madrugada

junto a los compañeros de la

ONG IAE nos sacan de

Adiyaman en un vuelo militar

hacia Ancara, se comenta que ha

habido algunos disturbios y que

es conveniente retirarse y dejar

después de siete días (nosotros

solo estuvimos cuatro) a los

equipos locales de rescate.

Desde IPA K9 Rescue queremos

agradecer toda la ayuda prestada

tanto por IAE como de los

diferentes estamentos locales,

así como a los voluntarios que

intervinieron, ya sea desde

España como los que actuaron

en la zona.

Fran Martin

Agrupación IPA Penedés-Garraf

IPA CATALUÑA / CATALUNYA
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Encuentro motero IPA Tarragona

El grupo de IPA Tarragona motos, formado por 10 personas en 8 motos y un coche, nos desplazamos de Tarragona a

Jaraíz de la Vera (Extremadura) para asistir a la tradicional Matanza, organizada por los compañer@s de IPA de esa

comunidad.

Tras disfrutar de su compañía durante el fin de semana, el domingo 12, nos desplazamos a Oporto, lugar en el que

permanecimos hasta el martes 14. Queremos agradecer al compañero y ya amigo Soares, el cual nos mostro un

"santuario" para los amantes de las motocicletas, el Wing club, no os lo podéis perder.

ENCUENTRO MOTERO IPA TARRAGONA
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Así mismo, hizo unas buenas gestiones y nos permitieron

guardar los dos días, las motocicletas en la comisaria de la

Guardia Nacional Republicana y nos brindaron una visita por la

misma.

El miércoles emprendimos ruta hacia nuevo destino pasando

por las sinuosas carreteras de la costa. Ya en Lisboa, fuimos

recibidos por compañeros de IPA, los cuales tuvieron en todo

momento una atención exquisita, así como la compañía de la

compañera Elisabeth, Presidenta del club de motos policial más

numeroso del país.

Tras dos días en la ciudad, nos desplazamos a Loulè, donde

Fernando, el presidente de IPA Portugal Sur, Joao y varios

miembros más de la dirección de IPA, nos acompañaron en la

comida de hermandad, como gesto de cortesía por nuestra

visita.

Tras una breve visita por la zona, el día

siguiente emprendimos el viaje de regreso, no

antes sin pasar brevemente por Huelva y

llegando a Villarrobledo, donde hicimos noche y

fuimos recibido por Diego, Presidente de IPA

Castilla - La Mancha, el cual fue un 10 como

anfitrión, a la vez que nos mostró el museo de la

policía y nos recibió en la oficina de IPA.

El sábado 18 al mediodía, todos ya estábamos

en nuestras casas y con la satisfacción de haber

compartido unos días fantásticos.

Antón Casas Salas
Presidente IPA Tarragona

IPA CATALUÑA / CATALUNYA
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Durante los días 10, 11 y 12 de febrero

tuvo lugar la tradicional matanza

extremeña que IPA Extremadura

organiza cada año, ya quinta edición y

que este año conto con la localidad

cacereña de Jaraíz de la Vera, como

centro neurálgico de las actividades.

En esta edición se dieron cita 150

miembros de la comunidad IPA,

procedentes de toda la geografía

española e incluso algunos llegados

desde Italia y del país vecino de

Portugal.

Las actividades comenzaron el viernes

día 10 de febrero, con la recepción y

registro de los primeros socios llegados

a Jaraíz, durante la mañana y primeras

horas de la tarde.

V EDICIÓN MATANZA TRADICIONAL

EXTREMEÑA. JARAÍZ DE LA VERA 2023
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Una vez que la mayoría de los participantes para esta edición llegaron a la localidad de Jaraíz, tuvo lugar la

recepción y por parte del excelentísimo alcalde de Jaraíz, donde dio la bienvenida a los participantes y

posteriormente se organizó una visita a unas de las fábricas donde se produce el reconocido mundialmente

pimentón de la Vera, allí de la mano de operarios expertos se pudo observar todo el proceso de producción del

Pimentón de La Vera.

Posteriormente los participantes también pudieron visitar el museo etnográfico de la localidad y recorrer todas sus

calles, para terminar la primera jornada cenando en el restaurante Villa de Xarahiz.

La jornada del sábado empezaba temprano, el desayuno para los participantes comenzaba a las 7:30, en el

Complejo Educativo Cesar I, donde tuvo lugar toda la escenografía y despiece de la matanza tradicional, donde los

participantes pudieron ver de primera, mano todo el proceso que se realiza con el animal.

A las 10:30 tocaba montarse en autobuses para dirigirse a una localidad cercana y realizar una pequeña ruta

senderista disfrutando de los impresionantes paisajes naturales que nos brinda la comarca de La Vera.

Una vez terminada la ruta, vuelta a Jaraíz donde tocaba la degustación de todos los productos que nos brinda la

matanza en una sabrosa comida.

Tras la comida los participantes también disfrutaron de un espectacular surtido de postres, gracias a la gentileza de

nuestra amiga Silvia, miembro de la familia IPA, para el deleite de los más golosos.
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Una vez terminada la recepción y visita del

Palacio Municipal, era el turno de una visita con

guías locales por las históricas calles

medievales de Plasencia, para terminar la

jornada del sábado con una rica cena en el

restaurante Los Álamos de Plasencia, donde

además de la cena tuvo lugar un sorteo de

regalos que muchas casas comerciales habían

donado para la ocasión.

La tercera y última jornada de la V Matanza

Tradicional Extremeña tenía como sede la

bonita localidad de Garganta la Olla, donde a

partir de madia mañana fuimos recibidos por su

alcalde, para realizar seguidamente una visita

por las calles del pueblo disfrutando de la

riqueza y belleza de su arquitectura popular.

Tras la visita y paseos por la localidad de

Garganta la Olla, disfrutamos de la comida en

V EDICIÓN MATANZA TRADICIONAL

EXTREMEÑA. JARAÍZ DE LA VERA 2023
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restaurantes locales y posteriormente y como actividad final de las jornadas visitamos el Monasterio de Yuste, lugar

emblemático, donde paso sus últimos días el Emperador Carlos V.

Tras una pequeña sobremesa se pudo disfrutar de un grupo de bailes local, y una vez terminados y con una

apretada agenda tacaba la visita a la localidad conocida como la Perla del Valle, la ciudad de Plasencia, donde

fuimos recibidos por el alcalde de la ciudad, en el Palacio Municipal, y de su mano tuvimos la oportunidad de

conocer la historia de la ciudad y de su Ayuntamiento.

Desde IPA Extremadura, agradecer a todos los participantes, entidades públicas y casa comerciales colaboradoras,

que han hecho posible la celebración de esta V edición, donde una vez más se han vuelto a crear y estrechar

vínculos de amistad entre los miembros de la gran familia IPA. SERVO PER AMIKECO

Álvaro Parral García

Corresponsal IPA Extremadura



Página | 36

IPA EXTREMADURA

autobús turístico por la ciudad y en barco por la Ribera del Duero, así como comida en un restaurante típico en el barrio

de La Ribeira, la zona más representativa, colorida y pintoresca de la ciudad, Patrimonio Cultural de la Humanidad por

la UNESCO.

Fotos ganadoras. Temática Policial, modalidad socios.

1er Premio. “¿Quién es el animal en esta historia?” 2º Premio. “Entrada magistral” 3er Premio. “Amor incondicional”

Autor: Juan José M.D., socio nº E-29762 Autora: Mª Prado A.R., esposa del socio nº E-8080 Autor: Sergio G.T, socio nº E-32.580

Fotos ganadoras. Temática Libre, modalidad socios.

1er Premio. “Extremadura en mayo” 2º Premio. “El descanso” 3er Premio. “Força em descanso”

Autora: Esther Isabel T.P., socia nº E-34.933 Autora: Ana B., esposa del socio nº E-31.614 Autor: João Paulo A.C, socio nº P-4.416

Las obras ganadoras fueron presentadas al Concurso Nacional de Fotografía, obteniendo algunas de ellas importantes

premios.

Gema Moretón Martín

Vicepresidenta Cultural IPA Extremadura

El Concurso Autonómico de Fotografía

de IPA Extremadura se realizó este

año con una invitación de participación

a los socios de la Delegación Norte de

IPA Portugal, con sede en Oporto.

Se presentaron un total de 47 obras

con temática libre y policial, en las

modalidades de socios IPA y no

socios.

El jurado estuvo compuesto por

miembros de la Delegación Norte de

IPA Portugal e IPA Extremadura.

El premio absoluto consistía en una

estancia de dos noches en habitación

doble para dos personas en la Casa

IPA de Oporto, que incluye paseo en

CONCURSO REGIONAL

DE FOTOGRAFÍA
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No hace falta decir que se cumplieron los estándares legales y los de PADI, e implementadas las medidas de

seguridad obligatorias y otras voluntarias.

El nivel de dificultad mínimo y la adaptación individual entre instructores y participantes hizo que el éxito fuera rotundo,

como parte del día lúdico-festivo que terminó con una comida de hermandad y un grato recuerdo gráfico en muchos

casos. Algo para compartir con los seres queridos.

Cándido A. Carretero Juanes

Instructor Buceo PADI

Socio IPA Extremadura

--- ¿Que te parece si…..?---

Así comenzó todo, en una conversación entre Raúl y Candy.

Raúl es Secretario de IPA EXTREMADURA, Candy es miembro IPA e Instructor de Buceo Recreativo por la

certificadora internacional PADI, además lidera el grupo de buceadores “Troll Buceo Team”.

Durante una conversación entre ambos, en la que se trataban temas no solo de IPA, ya que la relación entre miembros

llegan a la amistad, comentaban las vacaciones pasadas, saliendo la afición del submarinismo y la cualificación de

Instructor de Buceo Recreativo que posee Candy.

---¿Que te parece si lanzamos una actividad de buceo en piscina?. Un Discover Scuba Diving es lo que se conoce

como un Bautismo de Buceo.

Así fue como se planificó una actividad para una primera toma de contacto con la respiración subacuática con un

equipo autónomo. Se lanzó a nivel Comunidad Autónoma y faltaron plazas para satisfacer la demanda.

BAUTISMO DE BUCEO

Boletín informativo IPA España                                         nº 1 – 2023. Marzo 

Ni que decir tiene, que algunos

participantes continuaron con su

formación, siendo ahora parte de

aquellos que conocen de primera

mano el mundo subacuático.

De la misma manera se repitió en

años sucesivos, habiéndose tenido

un “parón”, ya que “la Pandemia”

también afectó a estas actividades y

el hecho de querer garantizar las

mejores condiciones , nos obligaron

a aplazar nuestro “bautismo de

buceo” anual en Extremadura. Este

año volvimos a "bucear entre

amigos".

Servo Per Amikeco
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El lunes 13 de marzo tuvo lugar la ceremonia de celebración del Día de la Policía Local de Extremadura en el Auditorio

Municipal de la localidad de Hornachos con un acto protocolario que consistió en la entrega de 54 Medallas de Plata y

37 de Oro a la permanencia en el servicio, así como por actuaciones meritorias en diferentes situaciones. Asistieron

numerosas autoridades nacionales, regionales y locales y una nutrida participación de miembros de la Policía Local de

toda Extremadura.

DÍA DE LA POLICÍA LOCAL DE EXTREMADURA
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Igualmente se hizo un reconocimiento póstumo a Dª Ana

María Torres Carvajal, por el papel desempeñado con su

incorporación al Cuerpo de la Policía Local de Badajoz en

el año 1980, pionera en la policía de Extremadura.

Y digo yo…

Se dice que de Dios y de la policía, la gente solo se

acuerda cuando los necesitan.

Es difícil porque muchas veces (o la mayoría) solo se

hacen valer los derechos humanos de los delincuentes y

pareciera que los de las víctimas y los de los policías no

existieran.

Es difícil el día a día porque cuando intervenimos en un

procedimiento por algún delito que se está cometiendo, las

cosas no se presentan tal y como dicen los manuales o los

protocolos, y el delincuente jamás va a colaborar para

hacernos las cosas más fáciles.

Es difícil la profesionalidad porque siempre hace falta más

personal para realizar todas las tareas que se nos exige,

así que terminamos haciendo varias cosas a la vez.

Y por último, pero sólo por no hacerlo más largo, lo más

difícil de ser policía es que con el paso de los años hemos

perdido muchos compañeros, quizás con alguno de ellos

hemos pasado horas patrullando, o hemos tenido miles de

situaciones, algunas peligrosas, otras muy gratas, y un

día

te avisan que ya no está entre nosotros porque la vida así

lo quiso, por ello y por lo mucho que esta profesión hace

AMIKECOS, es por lo que merece la pena sentir en la IPA

todos y cada uno de los sentimientos que afloran en estos

actos. Por tal motivo, y siendo el primer año en estar

presente, esperemos que sea el inicio de muchos años de

presencia, se hizo una exposición de material policial de

todo el mundo (del socio Antonio José Cabello) que resultó

agradable y satisfactorio, al encontrar compañeros que no

nos conocían y que nos visualizaron y se interesaron por

ser uno más entre los AMIKECOS de Extremadura.
Raúl Medina Cerrudo

Secretario IPA ExtremaduraServo per Amikeco
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El ambiente AMIKECO se hizo presente en la actividad que IPA Pavía organizó en Lombardía. El campeonato

Internacional de Bolos, que va por su octava edición, se celebró el 25 marzo 2023. España estuvo representada por

IPA Tarragona e IPA Extremadura, donde coincidimos con varias IPA de distintas partes de Italia, Polonia, Alemania,

Bolivia y Eslovenia Un acogimiento excepcional por parte de todos los compañeros de IPA Lombardía, donde la

hospitalidad y la amabilidad brillaron. Gran ambiente de camaradería entre los asistentes que hicieron que este fin de

semana disfrutado quede en nuestros recuerdos para siempre.

8º CAMPEONATO INTERNACIONAL DE BOLOS.

LOMBARDÍA
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A lo largo del viaje se hicieron varias visitas, a cuál de ellas más reconfortantes, en distintos sitios de la región. Milán,

grande Milán, todo un ir y venir embobados con las maravilla de la ciudad. El recibimiento fue lo que nos impactó desde

el principio. Los compañeros IPA de la región de Lombardía nos invitaron a una comida de hermanamiento, un ÉXITO

(Grazie di tutto a Doménico; Francesco; Vicenzo; Luigi ….). Vicenzo nos acompañó hasta la misma entrada a la

Catedral y nos estuvo explicando todo, un gran Amikeco.

Y por último no menos impactante fue el torneo con Michele y Marco al mando de

la organización del mismo. En Pavía afloraron emociones al ver que de distintos

Raúl Medina Cerrudo

Secretario IPA Extremadura

Siempre IPA

La ciudad de Como, otra

maravilla que nos

impresionó y que el amigo

Claudio y la amiga Sara nos

hicieron sentir como en

casa. En todo momento

Doménico nos mantuvo en

contacto para todo aquello

que necesitáramos, y claro

más recuerdo impresionante

que se quedaron en

nuestra retina y en

nuestros Corazones. Todo

fue atención y detalles.

Grazie mille.

países éramos capaces de juntarnos por un mismo sentimiento, amistad y

sólo amistad (jejeje acompañada eso si de cerveza y vodka, amigo Mateo,

pero amistad IPA) En el discurrir del campeonato nada de rivalidad, muchas

diversiones y un sinfín de anécdotas que mejor no trasladarlas al papel…

Definitivamente la IPA crece y mejora en todos los lugares y desde todos los

sitios.

Muchas gracias amigo Antón Casas, no me olvido de ti, pues gracias a que

te acordaste de nosotros hemos podido asistir y disfrutar. Un abrazo
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Las Asociaciones ACD CNP Galicia y ACD Policía Local de A Coruña (incluidas dentro de

la sección deportiva de IPA GALICIA), nos invitan a participar en estos dos campeonatos,

donde equipos de policías de diferentes países nos juntaremos para demostrar que, no

solo hacemos bien nuestro trabajo, sino que además jugamos bien al fútbol.

No en vano esa es una de las señas características de este evento, el alto nivel que demuestran sus

participantes.

Desde esta web os podéis ir informando de todas las novedades acerca del Torneo.

www.campeonatoiberico.com

Susana Catalán Morcillo

Corresponsal IPA Galicia

XIII CAMPEONATO INTERNACIONAL

IBERICO DE FUTBOL SALA PARA FCS

Éstas dos asociaciones se unieron en

el año 2015 para organizar el “I

Campeonato Nacional de Fútbol Siete

para Fuerzas y Cuerpos de

Seguridad”, una iniciativa deportiva

con la que pretendía, no solo practicar

el deporte que les apasiona, sino

pasar unos días de convivencia y

hermandad entre los miembros de los

diversos cuerpos de seguridad que

trabajábamos en territorio nacional. La

experiencia resultó muy positiva y por

ello a partir de esa fecha la alianza se

hizo más grande y ambas

asociaciones, organizan el

Campeonato Ibérico de Fútbol Sala

para Fuerzas de Seguridad, evento

deportivo internacional, que desde el

año 2008 era organizado por la

asociación ACD CNP Galicia, en el

que se daban cita colegas de

profesión y de afición deportiva de

España y Portugal. Y que ahora desde

el año 2016, ambos campeonatos, se

expandirán a nivel internacional con la

única idea de que durante un fin de

semana, compañeros de todas partes

del mundo disfruten de unos días de

convivencia y donde equipos de

policías de diferentes países nos

juntamos para demostrar que, no solo

hacemos bien nuestro trabajo, sino

que además jugamos bien al fútbol.
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PAPANOELADA

La delegación regional de Madrid ha tenido una intensa actividad durante las pasadas navidades. No solo

ha celebrado su asamblea anual y la tradicional cena del socio a la que han asistido cerca de doscientos

comensales, sino que también ha organizado dos acciones solidarias coincidiendo con las fechas en las que

en España se realiza la típica entrega de regalos y juguetes a los niños: la llegada de Papá Noel (o Santa

Claus) y también la de los Reyes Magos, en la fiesta de la Epifanía.

Antonio Jesús Gómez Montejano

Presidente IPA Madrid
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INTERESANTES ACTIVIDADES POR

NAVIDAD EN MADRID

Para la primera se realizó un recorrido de miembros de

IPA aficionados a las motocicletas vestidos de Papá Noel.

Esta actividad lleva algunos años organizándose bajo el

nombre de “Papanoelada”. Varios centenares de

miembros de IPA a los que se unieron algunos amigos

también moteros recorrieron las principales calles y

plazas de Madrid con su peculiar indumentaria navideña

hasta llegar a un restaurante donde se invitó a un cocktail

a los participantes y se hizo entrega de un cheque regalo

con las aportaciones de los participantes a la asociación

“Te invito a cenar” la cual ayuda a comprar comida y

juguetes a las familias más desfavorecidas.
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Antonio Jesús Gómez Montejano

Presidente IPA Madrid
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INTERESANTES ACTIVIDADES POR

NAVIDAD EN MADRID

LLEGADA DE LOS REYES MAGOS A TORREJÓN DE ARDOZ

La segunda actividad solidaria se realizó escoltando, también con motos, a la cabalgata de los Reyes

Magos a su paso por la ciudad de Torrejón, cercana a Madrid capital, donde también hubo una donación de

juguetes a los niños por parte de la ONG católica “Caritas”.

La región de Madrid, además de ser una de las más numerosas en cuanto a miembros de IPA, es también

una de las que mayor número de actividades realiza en España, siendo también muy populares algunos de

los viajes que organiza, como el que tradicionalmente se hace a Israel, para visitar “Tierra Santa” y

también a Nueva York, como motivo del día de la Hispanidad (Columbus Day), donde, además de visitar

distintas unidades y dependencias del NYPD, cuya hospitalidad es ejemplar, se participa en un tradicional

desfile por la Quinta Avenida, portando el uniforme de policía y las banderas del país y de la Asociación

Internacional de Policía. Cada vez son más los miembros de IPA de Madrid y del resto de España que se

suman a esta peculiar iniciativa.

Boletín informativo IPA España                                         nº 1 – 2023. Marzo 

IPA MADRID, COMUNIDAD DE



Francisco Sánchez

Corresponsal de IPA Madrid
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POLIBOMBER 2023
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Un nuevo año en que se celebra el evento denominado POLIBOMBER, en Madrid, reunión de
coleccionistas con carácter

internacional.

En esta ocasión el lugar elegido

fue las instalaciones del IFISE

(Academia de los Policías

Locales de la Comunidad de

Madrid, entre otras cosas), donde

participaron 38 expositores de

casi todas las Comunidades

Autónomas, así como de forma

internacional, representantes de

Alemania, Francia y Rumania.

Antes de finalizar el Acto se tuvo un

reconocimiento póstumo a nuestro compañero

Helmunt Ruppe, de la policía neoyorquina, que

falleció el pasado día 2 de Febrero, DEP.

El computo total de participantes

que se acercaron a

POLIBOMBER, rondo las

450 personas, pues este año

coincidió con otro evento, en el

mismo lugar, como fue ARTIPA y

Para finalizar se dio un vino español y se

reconoció a los participantes con diferentes

regalos y reconocimientos.

la apertura de las oficinas centrales de IPAMADRID, con el fin de repartir los carnets correspondientes al

año 2023.

Tuvimos la colaboración del Servicio de

Automóviles de Policía Nacional, así como el

Grupo de Recreación Policial, con varios vehículos

policiales y uniformes de varios países, que dieron

un colorido al evento.

IPA MADRID, COMUNIDAD DE
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VIAJE A NEW YORK 2023

Además de las actividades programadas,

habrá tiempo para visitar los monumentos y

lugares más emblemáticos de la ciudad, Unos

días que sin duda, nunca vais a olvidar.

Viajaremos con Iberia, y saldremos el día 04

de octubre por la mañana y volveremos el día

10 de octubre.

Este año hemos gestionado con El Corte

Inglés y la inscripción, se hará mediante la

aplicación para viajes de grupos titeam, a

través del enlace

https://madrid.viajesdegrupos.es con la

clave IPA2023.

Los detalles del viaje y las instrucciones para

la inscripción vienen en archivos adjuntos, si

tenéis alguna duda, no dudéis en poneros en

contacto a través del correo

actividades@ipamadrid.es.

Os esperamos. Un saludo
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Un año más desde IPA MADRID, hemos preparado viaje a New York, en la semana de 4 al 10 de octubre

de 2023. El viaje incluirá visitas a la Academia de Policía de New York, y al One Police Plaza. Igualmente

participaremos en el Desfile del Día de la Hispanidad por la 5th Avenida de New York, junto con policías

neoyorquinos de origen Latino y la Casa de España en New York.

IPA MADRID, COMUNIDAD DE

https://madrid.viajesdegrupos.es/
mailto:actividades@ipamadrid.es
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VIAJE A NEW YORK 2023

El pasado día 15 de marzo, en las instalaciones de Pádel 2.0 en la localidad de Móstoles, nos reunimos

unos cuantos aficionados al pádel y después de la actividad celebramos una comida de hermandad

disfrutando, como no, de un exquisito cocido madrileño.
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El deporte del pádel goza de una gran popularidad en todo el territorio español, y en Madrid no iba a ser

menos. Por eso hemos celebrado un año más un encuentro que aúna el deporte con la gastronomía.

Hubo regalos y vituallas para todos, y reinó un estupendo

ambiente de camaradería que es el ingrediente común en

estos casos. Tanto es así, que estamos preparando una

segunda edición 2023 para el segundo trimestre del año.

IPA MADRID, COMUNIDAD DE
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Herminio Peña
IPA Euskadi
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III CAMPEONATO INTERNACIONAL DE FÚTBOL 7

JORNADA DE VIOLENCIA DE GÉNERO DIGITAL

En este torneo participaron 20

equipos, tanto nacionales como

extranjeros.

Fue la segunda participación de

nuestro equipo y en esta ocasión

quedaron clasificados en el noveno

puesto.

Esperamos participar en el IV torneo

e intentar mejorar nuestra

clasificación.

III CAMPEONATO INTERNACIONAL DE FÚTBOL 7 PARA

POLICÍAS.

Del 1 al 4 de diciembre de 2022, se celebró Adeje (Tenerife) el III

Campeonato Internacional de Futbol en el que participó el equipo de

futbol 7 de IPA Euskadi.

JORNADA VIOLENCIA DE GÉNERO DIGITAL. VITORIA-GASTEIZ / BILBAO.

En colaboración con la Asociación STOP Violencia de Género Digital, celebramos el día 14 de diciembre de

2022, en la sala multiusos de la Comisaría de la Ertzaintza de Vitoria-Gasteiz una jornada sobre la Violencia

de Género digital.

El día 15, realizamos la misma jornada en Bilbao

Las jornadas resultaron muy interesantes, según comentaron los participantes, y en ellas se pudieron

cambiar impresiones con el ponente sobre las diferentes aplicaciones que utilizan los acosadores

sobre sus víctimas.
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Al llegar a Tours, sobre el horario previsto, nos encontramos que la calle por la que debíamos llegar al hotel estaba

cortada al tráfico con motivo de la celebración de la victoria de la selección de fútbol de Marruecos sobre España en el

mundial de Qatar. Tras una breve conversación con los compañeros de la Gendarmería nos permitieron el paso y tras

dar un pequeño rodeo llegamos al hotel sin problemas.

IPA Euskadi, como viene siendo habitual, ha realizado su viaje anual. En

esta ocasión nos trasladamos un grupo de quince personas, entre

compañeros y familiares, hasta la ciudad de Tours (Francia) para visitar

algunos de los castillos que se encuentran en el valle del Loira.

A las 07:45 horas del día 6 de diciembre, se recoge en Bilbao al primer

grupo y nos trasladamos hasta Vitoria-Gasteiz a recoger a un segundo

grupo y partir hacia Tours donde teníamos previsto llegar sobre las 20:00

horas al hotel The Originals City - Au Relais Saint-Éloi (Inter-Hotel), en la

ciudad de Tours, después de recorrer los 700 kilómetros que nos separaban

desde Vitoria-Gasteiz.

En el programa desarrollado para este viaje

teníamos previsto visitar 6 de los numerosos

castillos del Valle del Loira, que estuvieran

ubicados en un radio de unos 60 kilómetros del

punto que habíamos establecido como base

“Tours” y nos centramos en los que marcamos

en nuestro itinerario. Los días de visita

habíamos programado la visita a 2 castillos, uno

por la mañana y el segundo por la tarde

El día 7 de diciembre de 2022, visitamos los

castillos de Château de Chambord y por la tarde

el Château Royal de Blois.

Château de Chambord

A las 08:00 de la mañana, después del

desayuno, salimos hacia el Château de

Chambord, que se encuentra a unos 78

kilómetros de Tours, la visita está prevista que

dure unas dos horas y media. El Château de

VIAJE A TOURS. CASTILLOS DEL LOIRA.

FRANCIA

Chambord se encuentra en la región del Centro-Valle de Loira, es uno de los châteaus más reconocibles en el mundo

debido a su arquitectura renacentista francesa muy distintiva, que mezcla formas tradicionales medievales con

estructuras clásicas italianas. De los castillos del Loira es el palacio más grande, siendo una verdadera obra

arquitectónica. El rey Luis XIV completó el edificio y los alrededores del castillo, construyendo establos fuera del castillo

y la canalización del río Cosson.

El castillo y el parque son propiedad del Estado desde 1930. Se incluyó en la primera lista de monumentos históricos

en 1840, el parque forestal y la muralla lo fueron en 1997. Ha estado en la Lista del Patrimonio Mundial de la UNESCO

desde 1981, y forma parte del conjunto de castillos del Loira que fueron declarados Patrimonio de la Humanidad por la

Unesco, como ‘Valle del Loira entre Sully-sur-Loire y Chalonnes’, en 2000.

Sobre las 12:30 horas, una vez finalizada la visita al Château de Chambord, se va rumbo a la localidad de Blois para

comer y luego visitar el segundo castillo del día, el Château Royal de Blois.

Después de comer en el restaurante que teníamos reservado “Les Banquettes Rouges”, sobre las 14:30, el grupo se

dirige hacia al Château Royal de Blois.

Château Royal de Blois

El Château Royal de Blois está clasificado como monumento histórico desde 1845 y presenta un magnífico panorama

del arte y la historia de los castillos del Loira. El conjunto de este Château lo forman sus cuatro alas, que rodean el

patio, de distintas épocas y estilos, creando un ejemplo único de la evolución de la arquitectura francesa de los siglos

XIII al XVII, es decir, de la Edad Media al Renacimiento.
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Sobre las 19:00 se regresa al hotel de Tours, después de disfrutar de un breve descanso el grupo se dirige al

restaurant Le Bon Temps. Una vez finalizada la cena se regresa al hotel para dar por finalizada nuestro primer día en

Tours.

Día 08 de diciembre, para este día, se tiene previsto visitar dos castillos, por la mañana el Château de Chaumont y por

la tarde el Château Royal de Amboise.

Château de Chaumont

A las 08:45 de la mañana, después del desayuno, nos dirigimos al Château de Chaumont, que se encuentra a unos 50

kilómetros de Tours, la visita está prevista que dure entre dos y tres horas. El horario de visita del Château de

Chaumont es de 10:00 a 17:00.

El Château de Chaumont es más conocido

como Château-sur-Loire, siendo uno de los

châteaux más impresionantes de la región del

valle del río Loira, aun no siendo uno de los

châteaux más famosos, sí es uno de los que

tiene más encanto. Además, los jardines del

Château de Chaumont se encuentran entre los

más hermosos de la región, y pasear por ellos

es una delicia al no haber tantísimo turista.

Situado entre Tours y Blois, el Château de

Chaumont es parte de los Châteaux de la Loire.

Este magnífico castillo es propiedad del

Establecimiento Público para la Cooperación

Cultural desde enero de 2008 y de la Región

Centro-Val de Loire desde 2007, este Château

de la Loire fue anteriormente propiedad de

Catalina de Medici, Diana de Poitiers y la

Princesa de Broglie.

VIAJE A TOURS. CASTILLOS DEL LOIRA.

FRANCIA

A la salida de este Château habíamos quedado con Stephane, Presidente de la Delegación de IPA Orléans, que nos

acompañó durante el resto del día.

Sobre las 12:30 horas, una vez realizada la visita, nos trasladamos a la localidad de Amboise, donde va a tener lugar la

comida en el Restaurante Les Platanes, durante la comida se realizó un cambio de obsequios entre IPA Euskadi e IPA

Orléans. Finalizada, nos dirigimos al Château Royal de Amboise.

Château Royal de Amboise

La visita a este Château nos llevó unas 2:30 horas. El Château Royal d’Amboise se encuentra encaramado en un

promontorio sobre el curso del río Loira, junto a sus jardines. Amboise fue uno de los lugares favoritos de los reyes de

Francia cuando transformaron su país durante el Renacimiento, como Ana de Bretaña, François I o Leonardo da Vinci

(enterrados en la capilla del castillo). Este Château ha sido declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

Después de salir del Château hay que pasear por sus jardines, donde se halla un busto de Leonardo da Vinci, en lo

que fue el emplazamiento de la Colegiata de Saint-Florentin de estilo románico del siglo XI, hoy desaparecida, y donde

el artista fue enterrado inicialmente. Este busto está esculpido en mármol de Carrara, al estilo de Henri de Vauréal.

Sobre las 17:30 finaliza la visita al Château, pudimos dar un paseo por la localidad de Amboise, es una villa de origen

medieval con calles estrechas, en las que veremos buenos ejemplos de casas de arquitectura tradicional con

entramado de madera.

Tras llegar al hotel y disfrutar de un breve descanso, el grupo se dirige caminando al restaurant Continental de Tours,

para cenar a las 20:30. A esta cena nos acompañan Stephane y Frédéric, Vicepresidente de la Agrupación del

Departamento de Indre-et-Loire. Al final de la cena hubo intercambio de obsequios entre ambas delegaciones.

Día 09 de diciembre, para este día, teníamos previsto visitar dos castillos, por la mañana el Château de Chenonceau y

por la tarde el Château de Langeais.
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Château de Chenonceau

Después de desayunar, salimos hacia Chenonceaux donde se visitamos el Château de Chenonceau, la visita nos lleva

unas 2 horas entre recorrer el interior del castillo y pasear por los jardines y contemplar la maravillosa arquitectura del

lugar. El Château de Chenonceau, conocido también como el ‘Castillo de las Damas’ (Château des Dames), es de

estilo residencial del siglo XVI, situado en la comuna francesa de Chenonceaux, en el departamento de Indre y Loira, y

que forma parte de la serie de castillos comúnmente conocidos como ‘Castillos del Loira’.

Se trata del Monumento Histórico en manos privadas más visitado de toda Francia, después del Palacio de Versalles e

incluye varios jardines, un parque y una plantación vitivinícola. Este castillo que sustituye a otro anterior, es importante

en obras de arte y ha gozado de una activa presencia en la historia de Francia.

Una vez realizada la visita al Château de Chenonceau, sobre las 12:30, se pone rumbo a la localidad de Langeais,

donde teníamos reservada la comida, en el restaurante Café du Château, Después de comer, sobre las 14:30, nos

acercamos al Château de Langeais, que se encuentra unos 400 metros, para la visita.

Château de Langeais

La historia del Château de Langeais comienza en

el año 994, cuando el temible y temido Foulques

Nerra se apoderó de Langeais. Construyó una

fortificación sobre el promontorio rocoso, que

ocupa el castillo, para vigilar la gran vía romana

entre Tours y Saumur. De esta construcción

defensiva solo queda el torreón de piedra que, a

día de hoy, es uno de los más antiguos de

Francia. El Château de Langeais está actualmente

considerado como la más antigua de las fortalezas

de piedra construida en suelo francés.

Muy bien conservado y poco modificado, es un

bello ejemplo de arquitectura de finales del

período medieval, caracterizado por su puente

levadizo, sus altos tejados, sus matacanes; el

Château de Langeais es de hecho un punto de

inflexión entre la Edad Media y el Renacimiento.

VIAJE A TOURS. CASTILLOS DEL LOIRA.

FRANCIA

Una vez finalizada la visita al Château de Langeais, se da una vuelta por la localidad de Langeais, siendo una nueva

ciudad de Indre-et-Loire, nacida en 2017 de la fusión de Langeais y los Essards. Langeais.

Sobre las 19:00 horas, finalizada la visita en Langeais, se regresa al hotel. Tras un breve descanso, el grupo vuelve

nuevamente al restaurant Continental de Tours, para la cena.

Hay que destacar que todos los Châteaus que se han visitado, debido a las vísperas de la celebración de la Navidad,

estaban adornados con motivos navideños, aportando así un extra a la decoración de las diferentes salas y/o espacios

de cada uno de los Châteaus, haciendo que sus visitas fueran aún más interesantes.

El último día de nuestra estancia en Tours, día 10 de diciembre, la dedicamos a visitar la ciudad de Tours.

A las 09:00 horas en el hall del hotel nos espera Frédéric que amablemente se ha ofrecido a hacer de guía por la

localidad de Tours y visitando los lugares más emblemáticos de esta ciudad.

La región de Tours, Turena (Touraine), es a menudo llamada ‘El jardín de Francia’ y conocida por sus vinos y por la

perfección del francés que allí se habla. Sus habitantes se hacen llamar los Tourangeaux ylas Tourangelles

(antiguamente los Turons y las Turonnes).

Tours es clasificada como Ciudad de Arte y de Historia y se encuentra atravesada por el río Loira, considerado por la

UNESCO como Patrimonio de la Humanidad.

La ciudad posee un aeropuerto y dos estaciones de tren, la céntrica estación de Tours y la estación de Saint-Pierre-

des-Corps.
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Frédéric nos lleva, al inicio de la visita hasta la comisaría de la policía de Tour, lugar en el que él trabaja.

Visita guiada a la ciudad de Tours

En esta visita, podemos destacar:

Desde el hotel The Originals City-Au Relais Saint-Éloi, 8

Rue Giraudeau, se gira a la derecha para tomar el

Boulevard Béranger, hasta el cruce de la Rue Marceau,

que queda a la izquierda, donde en el 69 de esta calle está

el Hôtel de Police, donde está destinado el compañero de

IPA Francia.

El Hôtel Goüin, mansión privada del siglo XV, uno de los

escasos vestigios de la arquitectura renacentista en Tours.

Clasificado como monumento histórico, es propiedad del

Consejo Departamental de Indre-et-Loire.

Place Plumereau o ‘Place Plume’, situada en pleno casco

antiguo de la ciudad, pudiéndose apreciar edificios

tradicionales, de estructura de madera, que datan del siglo

XV.

Place des Halles, donde se está el mercado de abastos y

en un su parte exterior un mercado con diferentes puestos

de productos.

VIAJE A TOURS. CASTILLOS DEL LOIRA.

FRANCIA

La Cathédrale de Saint-Gatien (Catedral de San Gaciano) de Tours o

catedral de Tours es una iglesia catedral católica localizada en Tours, en

Indre-et-Loire. Dedicada a San Gaciano, el primer obispo de Tours, es la

sede de la arquidiócesis de Tours y la catedral metropolitana de la provincia

eclesiástica de Tours.

Fue construida entre 1170 y 1547. Posee una joya excepcional, su colección

de vidrieras. Las más hermosas, deslumbrantes, decoran las capillas del

deambulatorio y las ventanas altas del coro. Hay que añadir los dos

rosetones del transepto, del siglo XIV, y los de la nave y de la fachada, del

siglo XV. Otra hermosa vidriera del siglo XV adorna una de las capillas

laterales sur.

Tour de Charlemagne (y su vecina, la Tour de l’Horloge)

son los últimos vestigios de la colegiata medieval de San

Martín destruida entre 1798 y 1802. Fue una de las iglesias de peregrinación más grandes de la cristiandad.

Rue Descartes, donde se aprecia la fachada de la Basilique de Saint-Martin, donde está la tumba de Saint-Martin. La

basílica de San Martín de Tours es un edificio religioso en cuya cripta alberga la tumba de san Martín de Tours:

Place de la Résistance. Esta plaza es de forma cuadrangular, teniendo acceso a la misma desde cuatro calles y se

utiliza como estacionamiento de vehículos, bordeado de tilos recortados; y, al estar en vísperas de Navidad, en el

centro de esta plaza se ha colocado una atracción para niños y alrededor de ella hay puestos que ofrecen productos

navideños. Algunos del grupo aprovechan para tomar un refrigerio en el Café-Shop Restaurant Le Valmy, 12 Place de

la Résistance.
Rue Nationale, una larga y recta calle con multitud de tiendas, por donde

pasa el tranvía, llegando a la Rue Colbert. En el 39 Rue Colbert se hace una

parada en la Casa de la Maid, donde Juana de Arco, también conocida

como la Doncella de Orleans (1412-1431), se puso su armadura en abril

de1429. Juana de Arco fue una joven campesina, considerada una heroína

de Francia por el papel jugó durante la Guerra de los Cien Años. El 23 de

mayo de 1430 fue capturada en Compiègne por la facción borgoñona, un

grupo de nobles franceses aliados con los ingleses. Fue después entregada

a los ingleses.
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Museo de Bellas Artes de Tours (en francés, Musée des Beaux-Arts de Tours) es un museo de bellas artes francés que

se encuentra en el antiguo palacio episcopal en la ciudad, cerca de la catedral de Saint-Gatien. Un jardín a la francesa

se extiende delante del palacio episcopal del siglo XVIII, que ha mantenido parte de su decoración de origen. Un cedro

del Líbano, clasificado como ‘Arbre Remarquable de France’ (Árbol Notable de Francia); adorna el patio del museo y se

puede ver en el mismo patio, en un edificio frente al palacio Fritz, un elefante asiático disecado, sacrificado cuando se

tornó incontrolable durante un desfile del circo Barnum&Bailey en las calles de Tours el 10 de junio de 1902. El acceso

al elefante y al gran cedro es gratuito ya que se encuentra dentro del parque Río Loira, a su derecha se encuentra el

Château de Tours. Construido en el siglo XI por los Condes de Anjou, se instaló frente al único puente para pasar al

norte del Loira.

El castillo Tours, catalogado como Monumento Histórico, ahora alberga actividades culturales y de patrimonio, que

incluyen exposiciones de arte contemporáneo y fotografía. Talleres educativos y actividades para escolares y

estudiantes también se organizan regularmente. Cruzamos la Avenue André Malraux para llegar al mirador sobre el río

Loira, junto a la Pasarelle Saint-Symphorien.

En este lugar y tras explicar Frédéric la historia de Tours y la importancia del río Loira en el transcurso de los años, se

despidió del grupo dándole las gracias por su disposición a acompañarnos en esta interesante visita.

Desde este lugar, se vuelve caminando a la Place Foire le Roi, hasta el restaurante La Tosca, 19, especialista en

comida italiana, sobre todo pizza al horno de leña. Como es pronto se deja tiempo libre hasta la hora de comer.

Después de comer hay tiempo libre hasta la hora de la cena, a las 20:30, en el restaurante Le Bon Temps, situado en 5

Avenue de Grammont, donde se cenó el día 07 de diciembre.

Día 11 de diciembre de 2022, domingo, después de desayunar, a las 8:30 se está en la recepción del hotel para iniciar

el viaje de regreso a casa. Llegamos a Vitoria-Gasteiz, al igual que al inicio del viaje, se apean los compañer@s y el

resto prosigue viaje hasta Bilbao

Un viaje para el recuerdo, lugares y paisajes que hemos visitado y disfrutado; la gastronomía local que nos han

deleitado en los restaurantes o en los bares donde hemos comido o tomado alguna consumición. Todo ello ha hecho

que este viaje sea una experiencia única, con agradable compañía y disfrutando de todo lo que nos ha ofrecido. Por

ello, me quedo con lo mucho y bien que he disfrutado de este viaje.

Estaré impaciente esperando el nuevo viaje del próximo año por estas fechas, ya queda menos. Jon

Servo per Amikeco                                                   E-07.505

VIAJE A TOURS. CASTILLOS DEL LOIRA.

FRANCIA
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CENA ANUAL IPA EUSKADI

V MATANZA IPA EXTREMADURA

TORNEO DE TIRO POLICÍA FORAL DE NAVARRA

El viernes después de la recepción oficial disfrutamos de

una visita guiada por la localidad, antes de la cena con

una cata a ciegas de miel.

El sábado, la escenificación real de la matanza

tradicional, una ruta senderista y la recepción oficial en el

ayuntamiento y visita guiada por la ciudad de Plasencia.

CENA ANUAL IPA EUSKADI.

El día 17 de diciembre de 2022, al igual que en años anteriores, se celebró la Cena Anual de IPA en el

Mesón Alli en Vitoria-Gasteiz.

Además de disfrutar de la compañía de socios y familiares, se hizo entrega al compañero José Manuel de

la insignia de plata y certificado por su pertenencia durante 25 años, de forma ininterrumpida, a la

Asociación.

V MATANZA IPA EXTREMADURA.

El día 12 de enero de 2023, se celebró en la localidad de

Jaraíz de la Vera, la V edición de la Matanza de IPA

Extremadura en la que participaron varios socios de

nuestra comunidad

El domingo por la mañana pudimos acudir a una

visita al Cementerio Militar Alemán de Yuste y

posteriormente al Monasterio.

Finalizada la visita nos dirigimos a la localidad de

Garganta La Olla donde estaba prevista una visita

guiada y finalmente la comida de despedida que

cerraba este evento.

Como siempre una muy buena organización, para

no olvidarnos de nadie no queremos personalizar

los agradecimientos.

Disfrutamos de un fin de semana fantástico junto a compañer@s con los que habíamos coincidido en

ediciones anteriores y con otr@s que era su primera participación y que esperamos poder ver en

posteriores ocasiones.

Parece que se prepara un gran acontecimiento para el 2024 y esperamos poder volver para disfrutar de

esta actividad.

TORNEO DE TIRO POLICÍA FORAL DE NAVARRA.

Con motivo de la fiesta patronal de la Policía Foral de

Navarra, el día 14 de febrero de 2023, se celebró en las

instalaciones de la Comisaría de la Policía Foral en

Pamplona el Torneo de Tiro Policía Foral al que fue invitado

del equipo de tiro de IPA Euskadi

En este torneo participaron 13 equipos, quedando

clasificados nuestros representantes en 2ª posición.

Queremos agradecer a los responsables de Policía Foral la

invitación y darles la enhorabuena por la organización.
Andoni

E-06.383Servo per amikeco
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TORNEO FÚTBOL 7. POLICÍA FORAL DE NAVARRA

JORNADA DE PRIMEROS AUXILIOS. BILBAO

En este torneo participaron 8 equipos pertenecientes a los diferentes cuerpos policiales de Navarra.

Queremos agradecer a los responsables de Policía foral la invitación y darles la enhorabuena por la

organización.

TORNEO DE FÚTBOL 7 DE LA POLICÍA FORAL DE NAVARRA

Con motivo de la fiesta patronal de la Policía Foral de Navarra, el día 17 de febrero de 2023, se celebró en

las instalaciones del Campo de fútbol Soto Lezkairu en Pamplona el Torneo de Futbol 7 de Policía Foral de

Navarra, al que fue invitado del equipo de fútbol 7 de IPA Euskadi

JORNADA DE PRIMEROS AUXILIOS. BILBAO

El día 28 de febrero de 2023, se celebró una Jornada técnico Policial “Primeros Auxilios” en la sala

multiusos del Bilbao Hostel.

Dado el número de incidentes que tiene lugar, sobre todo, en la vía pública y ante el aumento de

intervenciones que desarrollan los recursos de policía, ya que mayoritariamente son los primeros en llegar

al lugar, desde IPA Euskadi vimos la necesidad de realizar esta jornada para que los compañer@s tuvieran

algunas nociones de actuación ante y poder dar una respuesta hasta la llegada de los servicios sanitarios.

También se dieron algunas pautas sobre la utilización de torniquetes y el contenido básico de un botiquín

personal ya que hay compañer@s que los portan en su labor policial diaria.

La charla fue impartida por dos componentes de la Ertzaintza, a los que desde estas líneas queremos

agradecer su colaboración.

Andoni

E-06.383Servo per amikeco
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¿Cuánto tiempo llevas en la Policía Nacional?

Ingresé en el año 1993, pertenezco a la novena promoción de Ávila.

¿Cuáles han sido tus destinos desde que saliste de la Academia?

Mi primer destino fue en la Comisaría Local de LLoret de Mar, en la provincia de

Girona, en 1994. Después, en 1995 obtuve plaza en Madrid, en la Jefatura

Superior, realizando labores de Seguridad Ciudadana donde permanecí hasta

que solicité destino en Extremadura, en la Comisaría Local de Mérida, allá por el

año 2004.

Inauguramos esta nueva sección del “sillón de lectura” realizando una entrevista a Juan

Gordillo, Policía Nacional y escritor, nacido en Badajoz, que recientemente acaba de publicar su

libro “Huella de sangre”, una novela que está cosechando excelentes críticas en los pocos

meses que lleva en el mercado y de la cual hablaremos largo y tendido con su creador.
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¿Desde cuándo perteneces a la IPA?

Desde hace unos años, y tengo que decir que estoy muy contento de ello, porque además de las

numerosas actividades que desarrolla y los valores que fomenta, personalmente me ha dado la

oportunidad recientemente de exhibir mi obra en Art IPA España, el encuentro de policías artistas que se

llevó a cabo el pasado 25 de febrero en Alcobendas, Madrid. Allí no solo pude dar a conocer mi libro a

todos los compañeros y compañeras que acudieron a la exposición, también me brindó la oportunidad

de conocer a policías con los que comparto una misma pasión.

¿Desde cuándo desarrollas esa afición

por la escritura?

Es una afición que lleva conmigo desde que

era niño y siempre fue aparejada con mi

otra gran pasión: la lectura. En mi opinión,

para llegar a escribir has de leer mucho,

porque la lectura es la que te proporciona

las pautas necesarias para enfrentarte con

éxito a ese folio en blanco que espera ser

rellenado con tus pensamientos.

¿Es esta tu primera obra?

Huella de sangre es mi primera novela,

pero también he escrito algunos relatos

cortos, como “El último viaje”, “Miserable” y “Un final inesperado”. Así como varios microrrelatos,

entre los que están: “El acto de un cobarde”, “Mal perder”, “Pura obsesión”, “Olas del Caribe”

(seleccionado en el I Concurso de microrrelatos sobre piratas de la Editorial Diversidad literaria y

publicado por esta en su libro de antología) y “Camino a la libertad” (seleccionado en el IV Concurso

Literario Camp del Turia y publicado en su libro de antología).

¿Cómo surgió la idea de escribir esta novela?

Todo comenzó en un viaje que hicimos mi familia y yo a la ciudad de Coria, en

la provincia de Cáceres, cuando visitamos el Museo de Arte Sacrosanto de su

Catedral. Allí nos encontramos con una misteriosa reliquia única en el mundo,

no existe otra igual en ninguna parte. Se trataba del Sagrado Mantel de la

última cena. Personalmente, quedé tan sorprendido con aquel descubrimiento

que decidí iniciar una apasionante investigación sobre su misteriosa

procedencia y su increíble historia. A partir de ahí realicé varias visitas más a

Coria y al Museo Catedralicio, recopilando una importante documentación que

fui complementando con la encontrada en otros lugares a los que recurrí y

cerrando con ello, finalmente, el círculo, con todo lo necesario para crear el

interesante argumento de esta obra.
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¿De qué trata la novela?

Es una trepidante historia que comienza con la desaparición del Sagrado Mantel en extrañas

circunstancias. La compañía aseguradora envía a la ex inspectora de la Policía Nacional, Gala

Figueroa, para que se haga cargo del caso. Por otro lado, el Vaticano decide investigarlo por su

cuenta, encomendando la misión a un Oficial de la Guardia Suiza llamado Eloy Acebedo. A pesar de

sus distintos intereses y tras una serie de acontecimientos inesperados, ambos investigadores deciden

unirse para llegar al fin del misterioso caso, aunque nunca llegarán a fiarse del todo el uno del otro.

Boletín informativo IPA España                                         nº 1 – 2023. Marzo 

Antonio J. Cabello Garay

Coordinador Comisión Cultural

Comienza así una peligrosa aventura en la que

nuestros protagonistas descubrirán oscuros

secretos ocultos desde los inicios de la

cristiandad, arriesgando para ello sus propias

vidas. Serán testigos de brutales asesinatos,

traiciones insospechadas, peligrosas amistades

y hasta un amor imposible.

Realmente parece interesante

Solo te puedo decir que es una novela con un

magnetismo extraordinario, te cautiva de tal

manera que lo único que quieres es seguir

leyendo más y más. Estoy seguro de que todos

disfrutaréis con su lectura.

¿Dónde se puede adquirir?

El libro se encuentra disponible en todas las librerías y en plataformas digitales como el Corte Inglés, 

Casa del libro o Amazon.

Desde la Comisión Cultural de IPA España agradecemos a Juan su atención por contestar a nuestras

preguntas y le deseamos muchos éxitos con su publicación

y buenos momentos de lectura a aquellos que se decidan a

leer esta interesante novela.

SILLÓN DE LECTURA “HUELLAS DE SANGRE



Más de 800.000 personas se suicidan cada año en el

mundo. En España, según los últimos datos oficiales

publicados por el INE, han sido más de 4.000 en

2021. Según la OMS (Organización Mundial de

Salud), el suicidio es un grave problema de salud

pública y social a nivel mundial. Se estima que cada

muerte por suicidio afecta a un mínimo de 6

personas del entorno más cercano. De media hay

unos 20 intentos de suicidio por cada fallecido. El

suicidio se ha convertido en la principal causa de

muerte no natural en España, casi triplica los

fallecimientos en accidentes de tráfico. Sin embargo,

no existen planes o estrategias específicas a nivel

estatal para prevenirlo como sí ocurre con la

seguridad vial. En 2015, ante la falta de recursos

para los agentes de las Fuerzas y Cuerpos de

Seguridad del Estado que atravesaban momentos

difíciles, algunos de sus miembros se unieron para

crear la Asociación de Ángeles de Azul y Verde,

destinada a la prevención del suicidio.

¿Qué es exactamente Ángeles de Azul y Verde?

Es una asociación para la prevención del suicidio en

las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado, es

decir, para policías nacionales y guardias civiles.

Está formada por voluntarios que realizan esta labor

en su tiempo libre. En la actualidad somos cerca de

60. Nuestro objetivo es ayudar a los compañeros que

atraviesan momentos difíciles. Cuando alguien

decide pedirnos ayuda, le orientamos para que

pueda alcanzar el bienestar psicológico.

La asociación cumple dos funciones básicas: una

asistencial y una divulgativa. Cuando un compañero

acude pidiendo apoyo, se le orienta y se le informa

de las posibilidades de que dispone. Intentamos

asegurarnos de que el compañero reciba siempre el

tratamiento más apropiado. Nunca formamos parte

de la terapia en sí, no es nuestro objetivo a pesar de

que en la asociación tengamos voluntarios

psicólogos.

Lo que sí hacemos es el acompañamiento en todo el

proceso que se inicia con la demanda de ayuda,

escuchamos de manera activa y empática, formamos

grupos de apoyo e intentamos generar un espacio

cálido y seguro.

En cuanto a la función divulgativa, es la más visible

de la asociación. La realizamos a través de los

voluntarios de manera presencial y a través de las

redes en el entorno digital. El objetivo es

desestigmatizar la salud mental, eliminar los tabúes

al respecto y promover la demanda de ayuda no solo

en nuestro colectivo, sino en la sociedad en general.

¿Entonces es importante hablar del suicidio?

Es muy importante hablar del suicidio, pero hablar

bien. Es decir, debemos informar y formar de una

manera responsable. En redes, es habitual realizar

comunicaciones sobre intentos de suicidio o

fallecidos por esta causa. Nuestra asociación cree

que es necesario formar tanto a los Community

Managers como a los medios de comunicación a la

hora de publicar contenidos que puedan afectar a la

salud mental. Nos ponemos a disposición de

instituciones y medios para realizar cualquier tipo de

consulta sobre estas publicaciones. Les animamos a

que se conviertan en canales de prevención y

facilitamos unas recomendaciones básicas para

publicar noticias de este cariz.
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“TODOS PODEMOS SER AGENTES DE PREVENCIÓN”
Este artículo aborda un contenido delicado como es el suicidio. Si resides en España y estás pasando un mal momento, puedes 

encontrar ayuda en el teléfono 024, en el teléfono contra el suicidio 911 385 385, o en el teléfono de la Esperanza 717 003 717.



¿Cuáles serían esas recomendaciones?

Primero, pedimos encarecidamente que no se

empleen fotografías o vídeos de las personas

fallecidas o de quienes hayan intentado quitarse la

vida, así como de los métodos empleados para

hacerlo, la escena del suicidio u otros tipos de

imágenes dramáticas. Los suicidios de personas

concretas, por norma general, no deberían ser

noticia. Se debe hablar del suicidio de forma

genérica, sin mencionar a las personas, sean

conocidas o anónimas,

menos publicarlas, ya que romantiza la idea del

suicidio y es un detalle que pertenece solo a los

seres queridos. Evitaremos dar información detallada

sobre métodos, lugares o datos de carácter personal.

Cuando se aporta ese tipo de información, se puede

estar incitando a la imitación para personas

vulnerables que puedan sentirse identificadas.

Tampoco se debe simplificar las causas, un suicidio

es multicausal, a pesar de que pueda haber

detonantes que lo provoquen.

Es habitual entre los servicios de emergencias tratar

las intervenciones en intentos de suicidio como actos

heroicos y no es extraño ver vídeos o fotografías de

las mismas. Debemos recordar que el problema para

la víctima no se ha terminado y con este tipo de

publicaciones se puede propiciar que se reconozca a

las personas involucradas en la intervención,

además de aumentar aún más su autoestigma.

¿Qué sería, entonces, hablar bien del suicidio?

Por ejemplo, en el caso de un fallecimiento por

suicidio, podemos expresar el pésame sin aportar

datos personales para no afectar a los familiares que

puedan estar viéndolo. Mejor aún sería realizar

publicaciones sin que tenga que ocurrir un hecho

puntual, luchar contra el estigma que el suicidio

produce en la sociedad y los falsos mitos que se

generan a su alrededor.

Podemos dar a conocer recursos, señales de alerta

o describir tratamientos con evidencias científicas.

Podemos hablar de los factores de riesgo o sobre

qué hacer o qué no, pero siempre apoyándonos en

fuentes fiables. Podemos dar voz a personas que

han intentado quitarse la vida y lo han superado

(sobrevivientes), o a supervivientes del suicidio de un

ser querido. El suicidio es un problema social, pero

nunca de seguridad ciudadana.

Los mitos son esos criterios equivocados que

utilizamos de manera recurrente, que repetimos y

aceptamos como verdades absolutas. Resultan muy

perjudiciales porque ayudan a extender opiniones y

creencias que pueden hacer mucho daño a nivel

emocional, psicológico e incluso profesional. Por eso

es importante aprender a identificarlos y

desmontarlos para poder ayudar de manera

significativa a los supervivientes, sobrevivientes y

cualquier persona con conducta suicida.
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“TODOS PODEMOS SER 

AGENTES DE PREVENCIÓN”

que lo hayan intentado.

En caso de que existan

notas de suicidio, ni

mencionarlo ni mucho

Has mencionado

algo sobre falsos

mitos. ¿Podrías

hablar más de ello?

¿Cuáles serían estos mitos?

Pues el más básico y que durante más tiempo se ha

mantenido, es el de que “hablar del suicidio puede

incitar al suicidio”. Como ya hemos dicho, hablar

bien del suicidio, favorece las labores de prevención.

Es importante permitir la expresión de las ideas

suicidas. Hablar abiertamente sobre ello, puede

ayudar a una persona a ser consciente de las

opciones que tiene y darle tiempo a reflexionar sobre

su decisión. Informando de manera responsable, se

produce el conocido como efecto Papageno,

generando una influencia preventiva. La

contraposición es el denominado efecto Werther,

donde se produce la imitación debido a las noticias

que idealizan o dramatizan el suicidio o por la

mención de conductas suicidas en personajes

famosos, ya que las personas en riesgo se pueden

sentir identificadas y repetir la conducta observada

en dichas noticias.



Otro de los mitos es el de que “quien se quiere

suicidar no lo dice”. Casi la totalidad de las personas

que han intentado suicidarse han hablado de ello o lo

han dejado entrever por cambios en su

comportamiento. La estadística dice que 6 de cada

10 personas piden ayuda durante esa semana. Pero

nadie nos enseña a identificar esas señales de

alarma que sin formación muchas de ellas pasan

fácilmente desapercibidas. Es muy importante que si

alguna persona de nuestro entorno verbaliza este

tipo de intenciones, le preguntemos sobre ello. Hay

que dejar claro que los intentos de suicidio y las

autolesiones no son llamadas de atención, sino

peticiones de auxilio, y por ello no deben tomarse

como amenazas o manipulaciones. No se debe

trivializar al respecto para evitar una mayor lesividad.

También se relaciona falsamente el suicidio con los

trastornos mentales. Lo único que consiguen estas

afirmaciones es aumentar el estigma y no ayudan a

la prevención. La mitad de la población general ha

tenido ideas suicidas. Ni se hereda ni es problema

solo de unos pocos.

Por último, habría que señalar que suicidarse no es

ni de “valientes”, ni de “cobardes” ni de “egoístas”. El

suicidio tiene que ver con el sufrimiento y la

desesperanza, no se puede reducir a una simple

causa. No debemos ni estigmatizar ni romantizar las

conductas suicidas. Porque si algo hay que tener

claro es que el suicidio se puede prevenir aunque en

algunos casos no se puede predecir, pero sí evitar.

Al contrario de lo que la gente suele creer, la gran

mayoría de las personas con conducta suicida no

quiere morir, sólo pretende acabar con su

sufrimiento. Al hablar sobre los problemas, las

posibles soluciones, sus ideas y pensamientos,

podemos potenciar la ambivalencia, es decir, volver

a cuando la persona está pensando si vivir o morir, y

facilitarle razones para seguir viviendo, para que la

balanza se incline hacia la vida.

¿Hay un perfil específico de las personas con

conducta suicida?

A pesar de que no exista un perfil específico y que

sea un problema social que puede afectar a

cualquiera, sí es cierto que existen factores de

riesgo. Cualquier situación que aumente el

sufrimiento de una persona está considerado un

factor de riesgo. En contraposición, cualquier

elemento que reduzca o alivie el sufrimiento es

considerado un factor de protección. Existen factores

demográficos, personales, familiares y sociales. En

cuanto a los primeros, ser un varón soltero o viudo,

residente en una zona rural, perteneciente a alguna

minoría, presenta mucho mayor riesgo que el ser

mujer, casada, de zona urbana y que encaje en la

mayoría. Dentro de los factores personales entra el

estado de salud, los trastornos mentales y la

capacidad de adaptación, así como las conductas

suicidas previas o los antecedentes de violencia.
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Los factores familiares y sociales se centran en el

apoyo y la capacidad de socialización del individuo o

la facilidad de acceso a los métodos letales. Así

mismo, en el caso de los miembros de las Fuerzas y

Cuerpos de Seguridad del Estado, existen unos

factores específicos relacionados con el trabajo que

hacen aumentar el riesgo.

¿Cómo podemos identificar cuando alguien está

en riesgo?

Existen señales de alarma que pueden ponernos

sobre aviso. Cuando observamos a un compañero

con problemas psicológicos, que ya ha manifestado

previamente algún tipo de intención suicida, con

carencias de apoyo afectivo por parte de amigos o

familia, debemos prestar más atención. También

cuando se produce un suicidio cercano, tanto en el

entorno personal como en el laboral, es de vital

importancia extremar las precauciones.

Cualquier cambio en la conducta de las personas a

las que conocemos tiene una motivación. Es

importante preguntar cuando se producen conductas

como el descuido en el aspecto, la asunción de

riesgos innecesarios, los cambios de humor bruscos

o que comiencen a regalar pertenencias preciadas.

También el aislamiento social, el abuso de

sustancias o las alteraciones en el sueño y la

alimentación son un claro síntoma de que algo está

ocurriendo.

Las señales más fáciles de percibir, quizás sean las

verbales, aunque en ocasiones son tomadas a

broma o entendidas como exageraciones. Cuando

alguien habla con frecuencia sobre la muerte, hace

comentarios sobre el futuro con excesiva

negatividad, expresa desesperanza o incluso

amenaza directamente con suicidarse, hay que

poner atención y no restarle importancia a lo

expresado. Frases como: “pronto dejaré de ser una

carga” o “la vida no merece la pena”, tendrían que

hacer sonar la alarma.

El trabajo de prevención, ¿quién debería

realizarlo?

Todos podemos ser agentes de prevención. Esa fue

la premisa con la que comenzó la asociación de

Ángeles de Azul y Verde: somos compañeros

ayudando a compañeros a intentar sentirse mejor.

Todos podemos estar pendientes de las señales de

alerta y tender una mano cuando alguien necesita

ayuda. Pero no se trata solo de una actitud personal.

La prevención del suicidio debe ser una labor

transversal que afecte e implique a toda la sociedad

desde el gobierno a los ciudadanos pasando por la

sanidad, las asociaciones y el resto de instituciones.

Desde Ángeles de Azul y Verde consideramos que

una de las principales carencias sobre el tema del

suicidio es la falta de formación. Para poner solución,

ofrecemos jornadas totalmente gratuitas orientadas

no solo hacia las asociaciones o sindicatos

policiales, sino también a bomberos y sanitarios.

También creemos conveniente que se forme a los

operadores de teléfonos de emergencias como el

112 o el 061. Siempre estamos abiertos a colaborar

con todo el que quiera poner su granito de arena en

la prevención, intervención y posvención del suicidio.

Continuaremos realizando nuestra labor formando e

informando para que todos podamos ser agentes de

prevención. En nuestra página web

angelesdeazulyverde.org y en nuestras redes

sociales informamos continuamente de todas las

actividades formativas que realizamos.

Recursos:

Si estás pasando un mal momento, tienes

numerosos recursos. Si eres miembro de las

Fuerzas y Cuerpos de Seguridad escribe a

info@angelesdeazulyverde.org o infórmate en

www.angelesdeazulyverde.org.
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 Línea de atención a la conducta suicida del Ministerio de

Sanidad 024.

 Teléfono de emergencias 112.

 Teléfono contra el suicidio 911 385 385.

 Teléfono de la Esperanza 717 003 717.

 Si quieres ampliar información sobre los recursos

disponibles, mándanos un mensaje al correo

info@angelesdeazulyverde.org Redacción

mailto:info@angelesdeazulyverde.org
http://www.angelesdeazulyverde.org/
mailto:info@angelesdeazulyverde.org
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CASAS IPA EN EL MUNDO

CASA IPA LOULÉ, ALGARVE. PORTUGAL.

CIUDAD DE LOULÉ. Situada en una región de colinas ondulantes que se extiende entre los pintorescos

pueblos de Serra do Caldeirão y la espléndida costa del Algarve, Loulé es una bulliciosa ciudad comercial que

contrasta con el ambiente relajado de playa de los centros turísticos costeros. El litoral de Loulé es conocido

como el “Triángulo de Oro”, un área que incluye los resorts de lujo de Vale do Lobo, Quinta do Lago y

Vilamoura, donde playas doradas, elegantes hoteles, campos de golf de renombre, un puerto deportivo, el

casino y el ocio sin fin… y muchas opciones de entretenimiento hacen de este uno de los mejores destinos de

vacaciones en Europa. Situada a 12 km de la costa, la ciudad de Loulé ha sabido mantener su antiguo

encanto y, al mismo tiempo, desarrollarse y transformarse en un centro comercial de la región. El centro

histórico merece ser explorado, así como sus murallas del siglo XIII que dan a los tejados y las calles

empedradas llenas de artesanos que hicieron de Loulé una conocida capital artesanal del Algarve. Objetos de

cerámica, hierro fundido y cobre, juguetes de madera, mantas de colores y encajes son algunas de las

artesanías que se producen y que se pueden adquirir en el mercado de los sábados. Si tu visita coincide con

una feria anual de artesanía en julio, tendrás el placer de ver todo tipo de artesanías, puestos repletos de

productos.

Capacidad. La vivienda se encuentra por 7 dormitorios, salón y terraza. Una habitación tiene 3 camas. Seis

habitaciones se componen de una cama doble. 4 baños incorporados en la zona de dormitorios. Desde la

terraza, la casa tiene una amplia vista sobre la ciudad y el mar.

Contactos. Dirección: Delegación IPA Sur Largo Profesor Cabrita da Silva, nº 8 8100-000 Loulé, Portugal

Teléfono: (+351) 962 029 629 correo electrónico: delegacaosul@ipa-portugal.pt

En el siguiente enlace podrás encontrar un formulario para hacer una pre-reserva:

https://ipa-portugal.pt/casa-de-loule/
Redacción

CASA IPA LOULÉ. Está ubicada

en la Plaza Profesor Cabrita da

Silva, nº 8, en la zona histórica

de la ciudad, en un lugar muy

tranquilo y a 15 minutos de las

playas. La casa IPA Loulé está

ubicada en la ciudad de Loulé,

Distrito de Faro en el Algarve. La

casa se encuentra a 20 minutos

en coche del aeropuerto de Faro

ya 15 minutos en coche de la

estación de tren. La playa más

cercana es la playa de Quarteira.
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